Krakow, 04 czerwca 2016 INFORMACJA PRASOWA

“Dzialaj z nami - seniorami!” - zaproszenie do udzialu w konkursie dla
0sob 60+ zamieszkujacych teren wojewodztwa malopolskiego.

Jestes aktywnym seniorem w swojej miejscowosci? Masz ciekawy pomyst na realizacje akcji
wolontariackiej, ktorq mogtbys przeprowadzi¢ ze znajomymi seniorami w Waszej miejscowosci?
Zbierz grupe i zgloscie si¢ do konkursu “Dzialaj z nami-seniorami!”.

Regionalne Centrum Wolontariatu w Krakowie zaprasza osoby w wieku 60+ z terenu wojewodztwa
matopolskiego do udzialu w konkursie “Dziataj z nami - seniorami!”, ktérego celem jest wytonienie i
pokazanie najlepszych pomystéw na akcje wolontariackie przeprowadzone przez senioréw. Zglaszane
projekty akcji wolontariackich powinny pokazywaé aktywno$¢ spoleczna seniordw i inspirowaé
innych do dziatania. Tematyka projektow moze by¢ dowolna, dostosowana do potrzeb $rodowiska,
wykorzystujaca przy tym wiedze i umiejetnosci grup seniorow. Rekrutacja do konkursu trwa do 30
czerwca br.

Aby zglosi¢ si¢ do udziatu w konkursie nalezy:
e zebra¢ grupe min. 10-osobowa w wieku 60+ zamieszkujagca teren wojewddztwa
matopolskiego;
e zapozna¢ si¢ z regulaminem konkursu oraz przesta¢ formularz zgloszeniowy z proponowana
przez grupg¢ akcja wolontariacka.

Sposréd nadestanych zgloszen Kapituta konkursowa dokona wyboru 4 najlepiej ocenionych projektow
akcji wolontariackiej. Kazda wytypowana do realizacji akcji grupa otrzyma:

e wsparcie merytoryczne w postaci 3 warsztatow przygotowujacych do wykonania akcji.
Warsztaty poprowadzone przez doswiadczonych trenerow pozwola profesjonalnie
zorganizowac akcj¢ oraz poszerzy¢ wiedze z zakresu realizacji akcji.

e wsparcie finansowe w wysokosci 600 zt na =zakup niezbgdnych materiatow do
przeprowadzenia akcji.

Dla grupy, ktéra najlepiej przygotuje i przeprowadzi akcje przewidziana jest nagroda w wysokos$ci
okoto 2000 zl, w postaci np. biletow/zaproszen/voucheréw na wydarzenie kulturalne realizowane na
terenie wojewodztwa matopolskiego.

Zeby wzigé¢ udziat w konkursie wystarczy wystaé formularz zgloszeniowy. Mozna to zrobi¢ na dwa
sposoby: droga mailowa na adres agnieszka.iwan@wolontariat-malopolska.pl lub poczta tradycyjng z
dopiskiem “Dziataj z nami - seniorami!” na adres:

Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wolontariatu w Krakowie
ul. Krasickiego 18, Ilp., 30-503 Krakow

Regulamin konkursu
Formularz zgloszeniowy

Rozliczenie akcji wolontariackiej

Szczegdtowe informacje nt. konkursu mozna uzyska¢ mailowo: agnieszka.iwan@wolontariat-
malopolska.pl lub telefonicznie: +48 577 472 451


mailto:agnieszka.iwan@wolontariat-malopolska.pl

Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronie organizatora konkursu

www.wolontariat.org.pl/krakow/projekty/dzialaj-z-nami-seniorami

Na zgloszenia czekamy do 30 czerwca 2016r.

N\ MALOPOLSKA

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewoédztwa Matopolskiego

Dzialaj z nami - seniorami! to jeden z licznych projektow realizowanych przez Stowarzyszenie
Regionalne Centrum Wolontariatu w Krakowie - organizacjg, ktorej misja jest propagowanie oraz
promowanie idei wolontariatu w Matopolsce. Organizacj¢ tworza eksperci z wieloletnim
do$wiadczeniem w obszarze wolontariatu. Do jej gtownych dziatan nalezy:

o zwigkszanie aktywnosci spolecznej obywateli i tworzenie rozwigzan umozliwiajacych im
podejmowania dziatan w charakterze wolontariuszy,

o zwickszanie wsrod obywateli wiedzy z zakresu wolontariatu i upowszechnianie idei pracy
woluntarystycznej,

e wspieranie organizacji pozarzadowych oraz instytucji publicznych, inicjatyw spotecznych
1 0so6b prywatnych w ich dziatalnos$ci na rzecz dobra publicznego, poprzez oferowanie im
wsparcia wolontariuszy i pomocy $wiadczonej przez Stowarzyszenie.

Wigcej informacji na temat Stowarzyszenia Regionalne Centrum Wolontariatu w Krakowie znajduje
si¢ na stronach www.wolontariat.org.pl/krakow oraz www.wolontariat-malopolska.pl
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