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REGULAMIN KONKURSU ,,DZIAtAJ Z NAMI — SENIORAMI”

I.ORGANIZATOR KONKURSU

Organizatorem konkursu ,Dziataj z nami-seniorami”, zwanego w dalszej czesci regulaminu
,Konkursem” jest Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wolontariatu w Krakowie, z siedzibg biura
projektowego mieszczgcego sie przy ul. Krasickiego 18/Ilp. w Krakowie.

Niniejszy Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow konkursu.

11.ZALOZENIA ORAZ CEL KONKURSU

Konkurs ,,Dziataj z nami-seniorami” jest realizowany w ramach projektu o tozsamej nazwie ,Dziataj z

nami-seniorami”, przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.

Celem konkursu jest stworzenie warunkdéw sprzyjajacych pobudzeniu i rozwijaniu aktywnosci

obywatelskiej matopolskich senioréw. Cel ten bedzie realizowany poprzez:

e promocje pozytywnego wizerunku wolontariatu jako formy aktywnosci obywatelskiej wsrod
seniorow;

e podniesienie poziomu wiedzy i umiejetnosci z zakresu akcji wolontariackich i ich oddziatywania
wsrdd osdb starszych;

e zwiekszenie motywacji do podjecia dziatan na rzecz spotecznosci lokalnych wsrod oséb
w wieku 60+.

W ramach konkursu planowane jest wsparcie matopolskich senioréow zainteresowanych realizacjg

akcji wolontariackiej. Wybrane grupy otrzymajg wsparcie merytoryczne poprzez przygotowanie

grupy do realizacji planowanej akcji wolontariackiej i sfinansowanie jej niezbednych elementéw.

lll. CZAS REALIZACII KONKURSU

Konkurs realizowany jest w okresie czerwiec — listopad 2016roku.

Na czas realizacji konkursu skfada sie:

e przyjmowanie zgtoszen do udziatu w konkursie: 3.06.2016-30.06.201r. (Termin moze zostac
przedtuzony w przypadku braku odpowiedniej ilosci zgtoszen);

o Whytonienie 4 projektéw do realizacji, ktore uzyskajg wsparcie merytoryczne oraz finansowe na
przeprowadzenie akcji wolontariackiej — 1.07.2016-31.07.2016r.;

o realizacja wsparcia merytorycznego w przygotowanie akcji wolontariackiej — 1.08.-30.09.2016r.
(terminy warsztatow ustalane indywidualnie z wybranymi grupami);

o realizacja przez grupy akcji wolontariackich — 1.09.2016-30.10.2016r.

e wybdr najlepszej akcji wolontariackiej i przyznanie nagrody grupie senioréw za zajecie | miejsca —
1.11.201-30.11.2016r.
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IV.ADRESACI | ZASADY PRZYSTAPIENIA DO KONKURSU

Do udziatu w konkursie zapraszamy grupy seniorow (senioréw zrzeszonych w grupach formalnych i
nieformalnych lub indywidualnych senioréw, ktérzy zbiorg grupe minimum 10 oséb), ktérzy sa
zainteresowani udziatem w konkursie, chcg podjac sie realizacji akcji wolontariackiej pokazujgcej
aktywnos¢ oséb starszych i zachecajacej do aktywnosci innych senioréw.

Uczestnikami konkursu moga byc¢:

e o0soby, ktére ukonczyty 60 rok zycia;

e zamieszkujg na terenie wojewddztwa matopolskiego;

e zapoznaja sie z regulaminem konkursu i wynikajgcymi z nimi zobowigzania.

Do konkursu mogg przystgpic grupy senioréw liczgce minimum 10 oséb. Kazda grupa powinna
wskazac lidera grupy, ktéry reprezentowad bedzie grupe z Organizatorem konkursu.

Kryteria wymienione w pkt. 2 weryfikowane bedg na podstawie oswiadczenia sktadanego przez
lidera grupy.

Wszystkie grupy seniordw przystepujgce do Konkursu zobowigzane sg do wypetnienia ,,Formularza
zgtoszeniowego”, ktdry stanowi zatgcznik nr 1 do Regulaminu.

Zgtoszenie do udziatu w konkursie polega na przekazaniu formularza zgtoszeniowego do biura
Organizatora. Zgtoszenia mozna dostarcza¢ pocztg mailowy: agnieszka.iwan@wolontariat-
malopolska.pl lub tradycyjng na adres ul. Krasickiego 18/Ilp., 30-503 Krakéw. Formularz
zgtoszeniowy dostepny jest w biurze Organizatora, na stronie internetowej projektu
www.wolontariat.org.pl/krakow oraz na stronie www.wolontariat-malopolska.pl.

Termin koncowy nadsytania zgtoszen uptywa z dniem 30.06.2016r. (decyduje data nadania).
Zgtoszenia, ktdre wptyng po tym terminie nie bedg rozpatrywane (wyjatkiem moze by¢ sytuacja
wydtuzenia czasu przyjmowania zgtoszen).

V. SPOSOB OCENY PROJEKTOW | WYLONIENIA FINALISTOW KONKURSU

Wyboru 4 najlepszych projektéw akcji wolontariackich, ktére otrzymaja wsparcie merytoryczne i
finansowe do realizacji dokona Kapituta Konkursowa, w sktad ktdrej wejdg przedstawiciele: Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego, Regionalnego Os$rodka Polityki Spotfecznej,
Matopolskiej Sieci Centrow Wolontariatu oraz koordynator/ka projektu.
Ocena projektow akcji wolontariackich zgtoszonych do udziatu w konkursie przebiegaé bedzie trzy-
etapowo.
A: | etap-formalna weryfikacja zgtoszen:
Weryfikacji poddane beda:

o nadestanie formularza zgtoszeniowego w wymaganym terminie;

« nadestanie poprawnie wypetnionego formularza zgtoszeniowego;

o deklaracja udziatu minimum 10 oséb wchodzgcych w sktad grupy.

Projekty akcji wolontariackich, ktére przejdg pozytywnie formalng weryfikacje bedg brane pod
uwage w kolejnym |l etapie — wybdr czterech najlepszych projektow.

B: Il etap- wybor 4 najlepszych projektow akcji wolontariackich

Kapituta konkursowa dokona wyboru 4 projektéw do realizacji, ktore zostang zakwalifikowane
do wsparcia merytorycznego i finansowego oraz kolejnego Il etapu

— wyboru finalistéw konkursu na podstawie kryteridw:
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e spojnosc celdow akcji wolontariackiej z zatozeniami konkursu;
e pomyst na akcje wolontariackg;
e motywacja i liczba zaangazowanych uczestnikdéw grupy senioréw realizujgcej akcje.

Projekty akcji, ktore uzyskajg najwyzszg ocene koricowq uzyskajg wsparcie merytoryczne i
finansowe niezbedne do przyprowadzenia akcji. Zrealizowane akcje wolontariackie wezma udziat w
[l etapie konkursu —wybdr najlepszej akgji.

C: Il etap-wybdr najlepszej akcji wolontariackiej:
Kapituta Konkursowa dokona wyboru najlepszej akcji wolontariackiej oraz przyzna
nagrode grupie senioréw, ktdra uzyska | miejsce.
Weryfikacji poddane beda:
o rozliczenie akcji wolontariackiej;
e zaangazowanie uczestnikdw grupy senioréw.

Grupa senioréw, ktorej akcja wolontariacka zostanie najlepiej oceniona otrzyma nagrode o wartosci
okoto 2000 zt, ktérg beda zaproszenia/bilety/vouchery na wydarzenie kulturalne realizowane na
terenie wojewddztwa matopolskiego.

Wyniki konkursu zostang zamieszczone na stronie internetowej organizatora. Wszystkie wybrane do
realizacji akcji grupy zostang poinformowane o wynikach konkursu mailowo i telefonicznie, poprzez
kontakt z liderem grupy. Kapituta konkursu moze stworzy¢ liste rezerwowg do realizacji akgcji
wolontariackiej.

Ostatecznym zakwalifikowaniem do realizacji akcji wolontariackiej bedzie podpisanie deklaracji
wspdtpracy pomiedzy grupg senioréw, a organizatorem konkursu.

VI.WSPARCIE W PRZYGOTOWANIU AKCJI WOLONTARIACKIEJ

Grupy senioréow, ktérych projekty zostang wytypowane do przeprowadzenia akcji wolontariackich
otrzymajq wsparcie merytoryczne oraz finansowe.

Wsparcie merytoryczne - polega na udziale grupy seniorow w 3 warsztatach, kazdorazowo
trwajgcych 5h dydaktycznych, podczas ktdrych przydzielony trener bedzie pomagat ustali¢
poszczegdlne etapy akcji, proces promocji akcji, sposdb dotarcia do grupy adresatéw akgcji, budzet,
harmonogram akcji itp. Zajecia bedg realizowane w miejscowosci, z ktérej pochodzi grupa senioréw
lub do ktérej grupa bedzie mie¢ najlepszy dojazd. Organizator konkursu nie zwraca kosztéw dojazdu
uczestnikom warsztatow.

Wsparcie finansowe - polega na przyznaniu dofinansowania kazdego projektu akcji wolontariackiej
w wysokosci 600 zt. Srodki pieniezne przeznaczone w ramach konkursu mogg by¢ wykorzystane
wytgcznie na zakup materiatéw bezposrednio zwigzanych z realizacjg projektu.

UWAGA! W ramach wsparcia finansowego projektdw akcji wolontariackich nie przewiduje sie
przekazywania Srodkéw na konto grupy. Wszystkie planowane wydatki sg ponoszone bezposrednio
przez organizatora konkursu Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wolontariatu w Krakowie i
wymagajg wczesniejszego zaakceptowania.
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VII.ZOBOWIAZANIA STRON

Grupy seniorow wytypowane do realizacji akcji wolontariackich stajg sie uczestnikami projektu, w

ramach ktérego realizowany jest konkurs.

Uczestnicy projektu zobowigzani sg do:

e przestrzegania niniejszego Regulaminu,

e udziatu w warsztatach w ramach wsparcia merytorycznego przygotowujgcego do
przeprowadzenia akcji wolontariackiej, w tym: potwierdzania wtasnorecznym podpisem
uczestnictwa w warsztatach na liscie obecnosci, potwierdzenia witasnorecznym podpisem
odbioru materiatéw dydaktycznych podczas warsztatéw oraz poczestunku, a takze udziatu w
ewaluacji projektu w formie: wypetniania ankiet zwigzanych z oceng warsztatéw.

Na zakonczenie udzielonego wsparcia uczestnicy otrzymajg zaswiadczenie.

Z kazdym uczestnikiem projektu podpisana zostanie deklaracja wspdtpracy regulujgca zobowigzania

uczestnika oraz Organizatora projektu.

Rezygnacja z udziatu w Projekcie mozliwa jest tylko w zwigzku ze zdarzeniami niezaleznymi od

uczestnika projektu, ktérych nie dato sie przewidzie¢c w chwili skfadania dokumentéw

rejestracyjnych, wynikajgcymi z: dziatania sity wyzszej, waznych przyczyn osobistych (losowych),

przyczyn natury zdrowotnej uniemozliwiajgcych dalsze korzystanie ze wsparcia przewidzianego w

projekcie.

Rezygnacja nastepuje poprzez ztozenie przez Uczestnika pisemnego oswiadczenia na formularzu

dostarczonym przez koordynatora/ke projektu.

VIil. DANE OSOBOWE ORAZ MONITORING UCZESTNIKOW PROJEKTU

Uczestnik wyraza dobrowolng zgode na gromadzenie, przetwarzanie i przekazywanie swoich danych
osobowych zawartych w dokumentach konkursowych (zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych Dz. U. z 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.), do celéw zwigzanych z
przeprowadzeniem konkursu, organizacjg wsparcia merytorycznego, monitoringu, sprawozdawczosci
i ewaluacji w ramach projektu, a takze w zakresie niezbednym do wywigzywania sie przez
Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wolontariatu w Krakowie z obowigzkéw wobec Wojewddztwa
Matopolskiego. Powyzsza zgoda obejmuje rdwniez przetwarzanie danych w przysztosci pod
warunkiem, ze nie zostanie zmieniony cel przetwarzania.

Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych jest warunkiem udziatu
w konkursie.

Uczestnik projektu zobowigzany jest do rzetelnego wypetniania wszelkich dokumentéw
monitoringowych i ewaluacyjnych (w tym ankiet dotyczgcych oceny projektu i jego rezultatow w
trakcie projektu) dostarczanych przez Organizatora jak i inne podmioty upowaznione w tym zakresie,
o ile badania dotycza realizacji i udziatu w projekcie.

IX. DODATKOWE INFORMACIE

Wszelkiego rodzaju informacje na temat konkursu mozna uzyska¢ na stronie internetowej
organizatora konkursu — www.wolontariat.org.pl/krakow
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2. Informacji na temat konkursu mozna zasiegng¢ w biurze organizatora konkursu: Stowarzyszenie
Regionalne Centrum Wolontariatu w Krakowie ul. Krasickiego 18/lIp., 30-503 Krakow

3. Osobg do kontaktu jest p. Agnieszka lwan — koordynatorka projektu, mail:
agnieszka.iwan@wolontariat-malopolska.pl, telefon: 577 472 451

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem 2 czerwca 2016r.

Regulamin dostepny jest w siedzibie organizatora konkursu.

Wszelkie zmiany niniejszego regulaminu wymagajg formy pisemnej.

Ogdlny nadzdr nad przebiegiem konkursu, a takze rozstrzyganie spraw nieuregulowanych niniejszym
Regulaminem, nalezy do Organizatora konkursu.

PwnNPE

Zatgczniki:
1. Formularz zgtoszeniowy
2. Rozliczenie akcji wolontariackiej
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