Projekt

z dnia 8 marca 2021 r.
Zatwierdzony przez ...........cceeeeeee..

UCHWALA NR ....ccvverivrnnne
RADY MIEJSKIEJ W WIELICZCE

w sprawie realizacji na terenie gminy Wieliczka ,,Programu Wsparcia Seniorow 90-sigtka”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj.: Dz. U.
722020 1. poz. 713 zp6zn. zm.) oraz art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoleczne;j
(tj.: Dz. U. 22020 r. poz. 1876 z p6zn. zm.) Rada Miejska w Wieliczce uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji ,,Program Wsparcia Senioréw 90-sigtka” w Gminie Wieliczka, stanowiacy
zatgcznik do niniejszej uchwatly.

§ 2. Srodki finansowe na realizacje Programu, o ktorym mowa w § 1. zapewnia si¢ corocznie w budzecie
gminy.

§ 3. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Wieliczka.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie po uptywie 14dni od daty ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Matopolskiego.
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Zatacznik do uchwaty Nr ....................
Rady Miejskiej w Wieliczce

PROGRAM WSPARCIA SENIOROW ,,90-SIATKA”
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Wiapic| Gmira Wisiciio |

,Nie starzeje si¢ ten, kto nie ma na to czasu."
Benjamin Franklin
§ 1. Wstep

1. Starosci izagadnieniom znig zwigzanym w ostatnim czasie poswigca si¢ wiele uwagi. Dziatania
dotyczace tego okresu zycia zwigzane sg $ci$le z faktem, iz spoteczenstwo polskie zmaga si¢ z problemem
starzenia.

2. Staro$¢ jako faza zycia nie jest okresem wyczekiwanym, w wigkszo$ci kojarzy si¢ z okresem
negatywnym. Z uwagi na pogarszajaca si¢ sytuacje zdrowotng osob w podesztym wieku nastgpuje wzrost
zapotrzebowania na ustugi medyczne, oczekuje si¢ wsparcia w podstawowych czynno$ciach zycia, niekiedy
konieczna jest potrzeba wprowadzenia nowych form ustug pomocy spotecznej — opiekun osoby starszej
,opiekun osobisty osoby niepetnosprawnej, pielggniarka srodowiskowa.
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3. Jednocze$nie zauwaza si¢ potrzebe przygotowania oferty o charakterze edukacyjnym, kulturalnym,
wypoczynkowo — rekreacyjnym, sportowym, fizjoterapeutycznym, socjalnym. Osoby starsze najczesciej
martwig si¢ o swoje zdrowie. A wolny czas spedzaja gtownie przed telewizorem. 96,5 proc. 0sob starszych
utrzymuje si¢ zemerytury lub innych $wiadczen idochodow — wynika zbadan Gléwnego Urzedu
Statystycznego. Zdarza si¢ dochody te nie wystarczaja na zabezpieczenie wszystkich podstawowych potrzeb.
Z badan GUS wynika rowniez, ze spora czes¢ starszych osob zamyka si¢ w czterech Scianach. Tylko 68 proc.
znich zadeklarowalo, ze w czasie wolnym spaceruje lub przebywa na $wiezym powietrzu. Réwnoczesnie
45 proc. seniorOw przyznalo, ze odwiedza znajomych, rodzing, przyjaciot lub przyjmuje ich u siebie w domu
przynajmniej raz w miesigcu. Niemal jedna pigta nie robita tego nigdy lub prawie nigdy.

4.7 badan GUS wynika tez, ze 40 proc. senioréw poza bliska rodzing nie ma osoby, o ktérej mogloby
powiedzie¢, ze jest jej przyjacielem. Z sasiadami takze nie zadzierzgajg blizszej wiezi. Przewaza ,,sgsiedztwo
ceremonialne”, polegajace na wymianie pozdrowien. Tylko 57 proc. wymienito kiedy$ z sgsiadem ustugi. Na
szczeScie seniorzy nie tracg kontaktu z rodzing (80 proc.) — zwlaszcza z dzie¢mi i wnukami. Nie zawsze moga
spotykac si¢ osobiscie, ale wykorzystuja do tego coraz czesciej telefon komoérkowy, bardzo rzadko internet.

5. Ponadto osoby starsze tylko sporadycznie chodza do kina, teatru, na koncerty, do muzedéw, na mecze
i zawody sportowe. Za to mnostwo czasu spgdzajg przed telewizorem. Codziennie telewizj¢ oglada az 90 proc.
0s6b powyzej 65. roku zycia. Z tej grupy nieco ponad jedna trzecia robi to przez ponad 4 godziny dziennie.
Duzo rzadziej osoby starsze stuchajg radia. Wsérod nich codziennie w ten sposob spedza czas ok. 70 proc.,
a ponad 40 proc. na stuchanie radia poswigca co najmniej 2 godziny.

6. Osoby starsze wypelniajg czas takze lekturg gazet. Ponad 29 proc. znich zadeklarowato, ze czyta
papierowe wersje gazet codziennie, a 16,9 proc. robi to kilka razy w tygodniu, za$ 16 proc. — co najmniej raz
w tygodniu. Z drugiej strony niemal co piaty nie robi tego nigdy lub prawie nigdy. Tylko 7 proc. seniorow
czyta pras¢ w wersji elektronicznej. To jednak nikogo nie dziwi, bo niewiele starszych osob kiedykolwiek
korzystato z komputera. Nigdy w Zyciu nie robilo tego az 86 proc. osob starszych, 14 proc. owszem, ale niemal
polowa znich przyznaje, ze byly to sporadyczne przypadki. Wazne jest zatem takze aby seniorzy mogli
zaspokaja¢ potrzeby wyzszego rzedu np. potrzeby zwigzane z zyciem towarzyskim czy tez kulturalnym. Mimo
to prawie dwie trzecie osob starszych deklaruje, ze ogodlnie rzecz biorac, sa zadowolone z zycia, a jedynie jeden
na czternastu seniordw stwierdzit, ze nie czuje satysfakcji.

(na podstawie :https://forsal.pl/artykuly/668300,jak-wyglada-zycie-polskich-seniorow.html)
§ 2. Formy pomocy dla oséb starszych
1. Formy pomocy $§wiadczone dla 0sob starszych ze strony instytucji pomocowych na terenie
Miasta i Gminy Wieliczka:
1) Ustugi opiekuncze PCK;
2) Uczestnictwo w Osrodku Dziennym Wsparcia;
3) Mieszkanie chronione;
4) Caritas-Stacja Opieki;
5) Tele-Aniot;
6) Klub Seniora;
7) Ustugi specjalistyczne.

2. Ustugi opiekuncze to jedna zform pomocy, ktora jest realizowana przy wspolpracy Polskiego
Czerwonego Krzyza. Usthugi maja na celu wspiera¢ i pomagaé osoby samotne i w rodzinach, w podesziym
wieku iprzewlekle chorych w codziennym funkcjonowaniu. Ustugi opiekuncze obejmujg pomoc
w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych oraz w zakresie czynnosci gospodarczych i pielegnacji.

3. Dzienny Osrodek Wsparcia to forma pomocy, ktorej zadaniem jest zapobieganie osamotnieniu, izolacji
1 wykluczeniu spolecznemu senior6w oraz oséb niepetnosprawnych. Osrodek Wsparcia Dziennego stuzy
aktywizacji senioréw, umozliwia im funkcjonowanie spoteczne oraz stymulowanie w kierunku aktywnosci.
Ponadto, w Osrodku prowadzona jest terapia zajgeciowa, ¢wiczenia ruchowe i wycieczki.

4. Mieszkanie chronione jest skierowane dla oséb starszych iniepelnosprawnych w celu zapewnienia
wsparcia oraz doprowadzenia do ich samodzielnego funkcjonowania w $Srodowisku przy integracji ze
spotecznoscig lokalna.
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5. Stacja Opieki to punkt opieki, ktory zapewnia pomoc w zakresie rehabilitacji i pielegnacji os6b chorych
przewlekle, lezacych w miejscu zamieszkania oraz w punkcie Stacji Opieki.

6. Tele-Aniot to oferowane wsparcie w postaci bezptatnej opaski bezpieczenstwa, ktéra moze uratowaé
zycie, kontakt z catodobowym Centrum Teleopieki oraz pomoc sasiedzka iustugi opiekuncze $wiadczone
w domu podopiecznego.

7. Klub Seniora to miejsce spotkan osob starszych mieszkajacych w swojej okolicy. W klubie prowadzone
sa zajecia, warsztaty ipomagaja osobom starszym utrzymaé kontakty spoteczne. Klub jest otwarty od
poniedziatku do piatku w godzinach od 9.00 do 14.00.

§ 3. Szczegdlng grupa senioréw sa osoby 90-letnie i starsze.

1. Obecnie osoby w wieku 90 lat i wigcej to osoby z okresu migdzywojennego, ktorych potrzeby w duzej
mierze skupiajg si¢ na zaspokojeniu podstawowych potrzeb egzystencjalnych. Najczgsciej wskazywang
potrzeba jest potrzeba bezpieczenstwa, ktorej niedostateczne zaspokojenie ma wpltyw na pozostate obszary
zycia.

2. ,,Potrzeba bezpieczenstwa fizycznego jest wynikiem gorszego zdrowia i sprawnosci ruchowej,
gospodarskiej i samoobstugowej czlowieka starszego. Bezpieczenstwo psychiczne za$ ijego odczuwanie
wynika z dwoch sfer zycia: osobistego i spotecznego oraz takiej organizacji zdarzen i sytuacji tych sfer, by
zachowaly one pewien tad, porzadek, rytm, tradycje i nawyki. Wszelkie zmiany bowiem wywotuja poczucie
zagrozenia i narastajace niebezpieczenstwo osamotnienia” (G.Orzechowska (2001, s. 26).

3. Dla senioréw niezwykle wazne jest poczucie akceptacji, bycie kochanym i potrzebnym. Osoby starsze
szczegllnie osoby ztzw. IV wieku potrzebuja by¢ wystuchani, potrzebuja kontaktow migdzyludzkich
1 poczucia zainteresowania si¢ ich problemami, do$wiadczeniami, historig zycia. Otrzymywanie $wiadczenia
przez senioré6w obecnie majg nie tylko zaspokoi¢ ich podstawowe potrzeby, ale rowniez da¢ mozliwo$é
zaspokajania ich potrzeb, zwigzanych ze zmiang stylu zycia tj. czynny udzial w Zyciu spotecznym,
kulturalnym, korzystanie z ofert wypoczynku, ofert w zakresie ochrony zdrowia oraz pomocy w wykonywaniu
codziennych czynno$ci.

4. Na terenie Gminy Wieliczka realizowany bedzie projekt ,,90-siatka”, ktorego beneficjentami sg osoby
w wieku 90 lat i wiecej. Projekt zaktada wyplate swiadczenia w wysokosci 1000 zi, ktore bedzie wyptacane
w dwoch transzach na podstawie uprzednio ztozonego wniosku.

5. Swiadczenie wyptacane bedzie zgodnie z § 8. ust. 1. Realizacja projektu ma korzystny wplyw na
sytuacje zyciowg osoby w wieku 90 lat, ktora zazwyczaj wymaga opieki i specjalistycznego leczenia.
Otrzymane $wiadczenie zwicksza rowniez szans¢ na pozostanie seniora w Srodowisku zamieszkania opdzniajac
tym samym moment, w ktorym zasadne be¢dzie zapewnienie statej opieki instytucjonalnej. Na terenie Miasta
i Gminy Wieliczka szacunkowo przebywa ok. 380 os6b w wieku 90 lat i wigcej. 12 z tych osob korzysta
z pomocy MGOPS w Wieliczce, 10 0sob objetych jest wsparciem w formie ustug opiekunczych.

6. Seniorzy w wieku 90 lat 1wigcej posiadajg zazwyczaj state dochody w postaci renty, emerytury,
dodatkow. Wydatki, gldwnie na leki i leczenie stanowig zapewne znaczny procent catego dochodu seniora.
Dlatego tez pomoc w postaci dodatkowego $wiadczenia dwa razy wroku byloby dla nich ogromnym
wsparciem. Wyplata §wiadczenia pomys$lana jest tak, aby zwigkszy¢ dochody oséb starszych w okresach
przedswiatecznych.

7. Projekt ,,90-sigtka” jest tez zadbaniem o potrzeby tej najstarszej grupy seniorow, ktorych jak widac jest
naprawdg¢ duzo.

8. Poza sfera finansow, kontakt z seniorami czy tez ich rodzinami lub opiekunami pozwoli na rozeznanie
sytuacji tych os6b. Bedzie mozliwo$¢ zaproponowania wsparcia w roznej formie dostosowanej do
indywidualnych potrzeb.

9. Projekt ma na celu réwniez rozeznanie stanu fizycznego oso6b po 90-sigtce w celu przygotowania dla nich
oferty zajgciowej 1 pomocowe;j.

10. Informacja o projekcie zostanie umieszczona na stronach Urzedu Miasta i Gminy w Wieliczce, Miejsko
Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Wieliczce oraz plakatach.

§ 4. Osoby uprawnione
1. Swiadczenie ,»90-sigtka” to $wiadczenie dla osoby, ktora:

1) Ukonczyta 90 lat — brana jest pod uwage doktadna data urodzin;
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2) Zamieszkuje na terenie Miasta i Gminy Wieliczka, przy czym osoba ta nie musi by¢ zameldowana,;

3) Nie przebywa w placowkach opieki calodobowej tj. Dom Pomocy Spolecznej, Zaktad Opickunczo
Leczniczy itp.;

4) Wysokos$¢ pobieranego aktualnie $wiadczenia emerytalno-rentowego oraz innych posiadanych dochodow
nie ma wptywu na przyznanie $wiadczenia.

§ 5. Wniosek

1. Przyznanie $wiadczenia odbywa si¢ na podstawie uprzednio ztozonego wniosku stanowiacego zatacznik
nr 1 do Programu Wsparcia Seniorow "90-sigtka", w siedzibie Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w Wieliczce, ul. Sienkiewicza 34, na Dzienniku Podawczym, I pigtro, codziennie w godz. od 8.00 do
16.00. Wnioskodawca na dzien sktadania wniosku musi mie¢ ukonczone 90 lat.

2. Wnioski nalezy sktada¢ wylacznie w formie papierowej lub za pomocg platformy ePuap.

3. Nie ma wymogu, aby wniosek zostal ztozony osobiscie. Jezeli beneficjent programu posiada opiekuna
prawnego lub kuratora w tym zakresie, wowczas do wniosku nalezy zataczy¢ odpowiednie dokumenty.

4. Wnioski przyjmowane sg dwa razy w roku tj.:
1) w lutym danego roku;
2) w pazdzierniku danego roku;
3) w 2021 roku w kwietniu oraz w pazdzierniku.
§ 6. Cele Projektu
1. Wspieranie srodowiska 0sob w podesztym wieku - ukonczone 90 lat.
2. Informowanie o ofercie pomocowej w obszarze polityki spoteczne;.
3. Wdrazanie dzialan ostonowych dla §rodowiska beneficjentow wraz z analiza realnych potrzeb.
§ 7. Szacowane koszty Projektu
1. Swiadczenie w roku 2021 i kolejnych latach: 2 x 380 0s6b x 500,00 zt. = 380 000,00 zt.
2. Projekt w catosci finansowany bedzie ze srodkéw Gminy Wieliczka.
§ 8. Realizacja wyplat

1. Wyptaty $wiadczenia odbywac si¢ bedzie dwa razy w roku (marzec; listopad; w roku 2021 w maju i w
listopadzie) po uprzednio kazdorazowo ztozonym wniosku, zgodnie z kolejnoscig sktadanych wnioskow.

2. Wnioski sktada¢ nalezy w miesigcach:
1) Luty danego roku. Swiadczenie wyptacane bedzie wowczas do kofica marca danego roku;
2) Pazdziernik danego roku. Swiadczenie wyptacane bedzie wowczas do konca listopada danego roku;

3) W 2021 roku, w kwietniu ($wiadczenie wyplacane bedzie w maju) oraz w pazdzierniku ($wiadczenie
wyplacane bedzie do konca listopada).
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Zatacznik Nr 1 do Zalacznika Nr 1

] WNIOSEK ]
O SWIADCZENIE Z PROGRAMU WSPARCIA SENIOROW ,,90-SIATKA”

Whioskuje o przyznanie $wiadczenia z PROGRAMU WSPARCIA SENIOROW ,90-SIATKA”.
Oswiadczam, ze mieszkam na terenie Miasta i Gminy Wieliczka i jest to moje centrum zyciowe.

DANE WNIOSKODAWCY
DATA URODZENIA

(dd) (mm) (rrrr)

IMIE oo
NAZWISKO oo eee e seee e eseeee oo

Miejsce zamieszkania:

ULLC A ettt et e e ren e
NRDOMU oo, NR MIESZKANIA oo,
MIEJSCOWOSC oo KOD POCZTOWY oo,
NR TELEFONU oo e e e e e e s e s s e sae e

Swiadczenie bedzie wyplacane przekazem pocztowym lub na wskazany rachunek bankowy.

TAK/NIE  Prosz¢ o wyptacenie §wiadczenia przekazem pocztowym na wskazany powyzej adres.*
TAK/NIE  Prosze¢ o wyptacenie §wiadczenia na rachunek bankowy.*

* Prosze wybrac jeden sposob wyptacenia $wiadczenia.
NR RACHUNKU BANKOWEGO NA KTORY MA BYC WPLACANE SWIADCZENIE

miejscowosc, data podpis wnioskodawcy

Swiadczenie z Programu ,,90-siatka” bedzie wyptacane dwa razy w roku (tj. w marcu i w listopadzie.
W 2021 roku w maju iw listopadzie) w wysokosci 500 zt. jednorazowo (tacznie 1000 zt rocznie, po
uprzednio ztozonym wniosku).

Whioski sktada¢ nalezy w miesigcach:
1) Luty danego roku. Swiadczenie wyptacane bedzie wowczas do kofica marca danego roku;
2) Pazdziernik danego roku. Swiadczenie wyptacane bedzie wowczas do konca listopada danego roku;

3) W 2021 roku, w kwietniu ($wiadczenie wyptacane bedzie do konca maja) oraz w pazdzierniku
($wiadczenie wyptacane begdzie do konca listopada).
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Zatacznik Nr 2 do Zalacznika Nr 1
OSWIADCZENIE
Zlozone na wniosek strony (art. 75 § 2 kpa)
Ja nizej podpisany(a)
imi¢ 1 nazwisko
zamieszkaty(a):

kod pocztowy e, MIEJSCOWOSE oot
ulica e, nrdomu = e, nr mieszkania  ...ceeeee...

Pouczony(a) o odpowiedzialno$ci karnej przewidzianej wart. 233 § 11§ 2 Ustawy z dnia 6 czerwca
1997 r. Kodeks Karny (Dz. U. z 2020r., poz. 1444 z pézn. zm.) — za zeznanie nieprawdy lub zatajenie
prawdy, o§wiadczam, ze wszystkie podane we wniosku ,,90-sigtka” dane sa zgodne z prawda.

miejscowose data
podpis osoby przyjmujacej oswiadczenie podpis osoby sktadajacej oswiadczenie
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Zatacznik Nr 3 do Zalacznika Nr 1
Klauzula informacyjna RODO w zwiazku z ,,Programem Wsparcia Seniorow 90-sigtka”
w Gminie Wieliczka

Zgodnie zart. 13 ust. 112 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1iRady (UE) 2016/679
z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych iw
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) — dalej RODO — informujemy, Ze:

1. Administrator Danych

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka z siedziba
w Wieliczce, 32-020 Wieliczka, ul. Powstania Warszawskiego 1.

2. Inspektor Ochrony Danych

W sprawach ochrony Pani/Pana danych mozna kontaktowaé si¢ z wyznaczonym Inspektorem Ochrony
Danych pod adresem e-mail iod@wieliczka.eu pod numerem telefonu 500 610 605

3. Cele i podstawy przetwarzania

Administrator begdzie przetwarzal Pani/Pana dane osobowe w celu wykonania zadania realizowanego
w interesie publicznym tj. przyznania $wiadczenia pieni¢znego 90-latkom zamieszkatym na terenie Gminy
Wieliczka w ramach ,,Programu Wsparcia Seniorow 90-sigtka” w Gminie Wieliczka oraz przekazywania
oferty pomocowej Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy Spo lecznejw Wieliczce, na podstawie art. 6
ust. 1 lit. e RODO w zwiazku z art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.].
Dz. U. 22020 r. poz. 1876 z pdzn. zm.).

4. Odbiorcy danych

Pani/Pana dane osobowe moga by¢ udostgpniane podmiotom, ktére przetwarzaja dane osobowe
w imieniu Administratora na podstawie zawarte] z administratorem umowy powierzenia przetwarzania
danych osobowych; firmom zajmujacym si¢ ochrong danych osobowych, oprocz tego mozemy zostac
zobowigzani np. na podstawie przepisu prawa do udostepnienia Pana/Pani danych osobowych podmiotom
publicznym.

5. Okres przechowywania danych

Pani/Pana dane osobowe po zrealizowaniu celu, dla ktorego zostaly zebrane, beda przetwarzane w celach
archiwalnych iprzechowywane przez okres niezbedny wynikajacy =z przepisow dotyczacych
archiwizowania dokumentéw obowiazujacych u Administratora - Rzeczowy Wykaz Akt lub bezposrednio
z ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. 0 narodowym zasobie archiwalnym i archiwach.

6. Prawa osob, ktorych dane dotyczg
Posiada Pani/Pan prawo do:
1) dostepu do tresci swoich danych;
2) zadania sprostowania danych, ktore sg nieprawidtowe;
3) zadania usuni¢cia danych na podstawie art. 17 RODO (z zastrzezeniem ust 3 lit b i/lub e);
4) ograniczenia przetwarzania na podstawie art. 18 RODO;
5) wniesienia sprzeciwu na podstawie art. 21 RODO;

6) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych gdy
uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

7. Informacja o wymogu/dobrowolnosci podania danych

Podanie Pani/Pana jest dobrowolne jednak niezbedne do zrealizowania obowigzkow okreslonych
w pkt 3 klauzuli informacyjne;j.

8. Pani/Pana dane nie beda przekazywane do Panstwa trzeciego

9. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji
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Pani/Pana dane osobowe nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany.
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Uzasadnienie

Procesy zwiazane z wydhuzajgcym si¢ czasem trwania zycia oraz zmiany w strukturze demograficznej
ludnosci wskazujg na konieczno$¢ uruchomienia dziatan wspierajacych osoby starsze, zapewniajacych im
godne i bezpieczne zycie.

Kreowanie i realizacja polityki ukierunkowanej na dostarczenie seniorom takich zasobdw, by ich zycie
byto pelnowartosciowe, w miar¢ mozliwosci aktywne, zaspakajajace najwazniejsze potrzeby stanowi
odpowiedz na prognozowane zmiany demograficzne na terenie Miasta i Gminy Wieliczka. Wplywa rowniez
na poprawe obrazu starosci i starzenia si¢ w spotecznosci lokalne;.

W $wietle powyzszego przyjecie uchwaty jest uzasadnione.
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