Wiadomosci

Poniedziatek, 5 maja 2014

Dzien Otwarty Szkoly Sztuk Walki Kung Fu
LUNG

Wstep Wolny!

Hala:

godz. 11:00 - 11:30 - trening otwarty KUNG FU DLA DZIECI

godz. 11:45 - 12:30 - trening otwarty SANDA

godz. 12:45 - 13:15 - trening otwarty SAMOOBRONA DLA KOBIET

godz. 13:30 - 14:00 - trening otwarty CWICZENIA ODDECHOWO-RUCHOWE QIGONG
godz. 14:30 - OTWARCIE TURNIEJU WALK

Sala Wykladowa:
godz. 11:45 - 12:30 - lekcja jezyka chinskiego
godz. 13:00 - 13:45 - podréze przez Chiny

Patio:

- Warsztaty Origami

- Chinskie Wycinanki, Plecionki
- Kaligrafia Imion po Chinsku



