Wiadomosci

Poniedziatek, 5 maja 2014

Aktywni z pasja: Wspinaczka. Trening ciala i
umystu

Majowe spotkanie z cyklu ,,Aktywni z pasja” bedzie dotyczyto wspinaczki gorskie;.
Prowadzacy Jakub Bajorek opowie o swoich pierwszych krokach w tym sporcie, udzieli
praktycznych wskazowek gdzie i od czego najlepiej zaczac, a takze podzieli sie swoimi
wrazeniami z wypraw na alpejskie czterotysieczniki. Zapraszamy we wtorek 13 maja, godz.

18:00, wstep wolny.



