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Dzien Otwarty Szkoly Sztuk Walki Kung Fu
»2oung”

Dzien otwarty Szkoty Sztuk Walki Kung Fu ,Lung” rozpoczat sie o godz. 11.00
treningiem otwartym Kung Fu dla dzieci. Nastepnie odbyly sie kolejne treningi otwarte:
SANDA, samoobrona dla kobiet oraz ¢wiczenia oddechowo-ruchowe QIGONG.

O godz. 14.30 otwarto turniej walk. Rdwnoczesnie na sali wyktadowej mozna byto
uczestniczy¢ w lekcji jezyka chinskiego oraz odby¢ wirtualna podroéz przez Chiny. Na
patio zorganizowano wiele atrakcyjnych stoisk dla dzieci, na ktérych najmtodsi
uczestnicy spotkania wzieli udziat w warsztatach origami, wykonywali chinskie
wycinanki i plecionki oraz pisali swoje imiona po chinsku.

Choy Lee Fut Kung Fu ¢wiczone jest w Wieliczce od 1993 r. W latach 1993-2000
dziatalno$¢ prowadzono w ramach Oddziatu Polskiego Stowarzyszenia Sztuk Walki Choy
Lee Fut. W 1998 r. zaistnial takze oddziat w Bochni.

Od poczatku dziatalnosci oddziatow w Wieliczce i Bochni piecze nad ich rozwojem miat
Sifu Tomasz Chabowski. W roku 2000 zatozyt Szkote Sztuk Walki Kung Fu ,Lung”, ktéra
kontynuujac dziatalno$¢ tych oddziatéw rozszerzyta oferte o systemy wewnetrzne Luohan
Qigong i Tai Chi Chuan.

Szkota ,Lung” prowadzi specjalistyczne i rekreacyjne zajecia dla dzieci juz od 6 roku
zycia oraz dla mtodziezy i dorostych.



