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BY ZDROWYM BYC: Osteoporoza - nie, dziekuje!

Osteoporoza, cho¢ uwazana przede wszystkim za chorobe 0séb starszych, moze zaatakowac

kazdego, bez wzgledu na wiek i pteé.

Bardzo wazne jest zatem dbanie o nasze kosci juz od najmtodszych lat, zapewniajac

organizmowi odpowiednia ilo$¢ wapnia i witaminy D.

Podczas kolejnego spotkania z cyklu BY ZDROWYM BYC porozmawiamy o tym, jak uchronié
nasz organizm przed odwapnieniem kosci i nie dac sie osteoporozie. Spotkanie poprowadzi

Zdzistaw Kapera.

Zapraszamy do Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, 5 grudnia, godz. 18.00, wstep

wolny.




