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Zdrowe sniadanie!

Dzieci uczeszczajace do Szkoly Podstawowej w Sygneczowie juz od zeréwki poznaja
zasady racjonalnego i zdrowego odzywiania. Wiedza, ze spozywane przez nich produkty
maja by¢ nie tylko smaczne i estetycznie przygotowane , ale réwniez powinny dawac sity i
zdrowie. Dlatego tak wazne jest Swiadome odzywianie czyli wiedza: co , kiedy i ile nalezy
zjadaé, by zdrowo sie rozwijac.

Aby ta wiedza wyniesiona ze szkoly przynosita pozadane i trwate efekty, uczniowie
uczestnicza w ogdlnopolskich akcjach promujacych zdrowy styl zycia, np. ,Mleko w szkole”,
»,Owoce w szkole”, czy ,Nie pal przy mnie, prosze”, ,Rodzino trzymaj forme”.

W ramach konkursu dzieci przygotowaly na zajeciach wykonane ze zdrowych produktéw
kanapki, ktérych zdjecia mozna oglada¢ na stronach organizatora. Uczniowie docenieni
przez jury za pomystowosc¢ zostali nagrodzeni kolorowymi pojemnikami na drugie $niadanie,

jako jedna ze 100 szkot w catej Polsce.

http://popierwsze.kubus.pl/#/zasady



