Wiadomosci

Sroda, 28 stycznia 2015

BY ZDROWYM BYC: Organizm i jego konstytucja

Tradycyjna Medycyna Chinska podaje 7 typédw konstytucji: zimna, goraca, staba, sucha,
wilgotna, skomplikowana i zréwnowazona. Dla kazdej z nich odpowiednie sa okreslone

pozywienie i ziota.

Zapraszamy na kolejne spotkanie z cyklu BY ZDROWYM BYC. Wraz z prowadzacym

Zdzistawem Kapera bedzie mozna okresli¢ typ konstytucji swojego organizmu.

6 lutego, godz. 18.00, wstep wolny



