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Otwarcie gabinetu Biofeedback w Szkole
Podstawowej nr 2

Na srodowe spotkanie przybyli przedstawiciele gminy: zastepca burmistrza ds. spotecznych
Rafat Sleczka, Pelnomocnik ds. edukacji Urszula Rusecka, kierownik Wydzialu Edukacji
Tomasz Machnik oraz Prezes Matopolskiego Banku Spétdzielczego w Wieliczce Edward
Biernacki,Prezes Zarzadu Spdétdzielni Mieszkaniowej w Wieliczce Mieczystaw Duda, a takze
radni, rada rodzicéw i nauczyciele placéwki. Zebranych gosci przywitata Dyrektor Szkoty -
Krystyna Tylek.

Rada rodzicéw Szkoty Podstawowej nr 2 podjeta dziatania zmierzajace do otwarcia gabinetu
terapii Biofeedback w szkole. W tym celu organizawane byly na terenie placowki liczne
atrakcje m.in.: dyskoteki, akcja Swiateczna kartka, kwesty, akcja 1%, z ktérych fundusze
zostaly przekazane na ten cel. W dzialania te zaangazowana byta cala spotecznos¢ szkoty:
dzieci, rodzice, nauczyciele i dyrekcja. Lacznie zebrano 7,5 tys. zt. Wyzej wymienione cele
udato sie zrealizowa¢ dzieki wspoétpracy ze Stowarzyszeniem Pomocy Szkole "Matopolska".
Dzieki wsparciu Prezesa Matopolskiego Banku Spotdzielczego Pana Edwarda Biernackiego

zostat zakupiony sprzet na wyposazenie gabinetu.

Adaptacja szkolnych pomieszczen na nowe potrzeby i zakup specjalistycznego sprzetu oraz
liczne szkolenia kosztowaty blisko 30 tys. zt. Inwestycja byta mozliwa dzieki Srodkom
finansowym przekazanym przez Matopolski Bank Spétdzielczy w Wieliczce, Miasto i Gmine
Wieliczka oraz Rade Rodzicdw SP nr 2. W ubiegtym roku otwarto pracownie Biofeedback w
Gimnazjum w Wieliczce, tak wiec obecnie na terenie gminy znajduja sie cztery gabinety,

gdzie prowadzi sie zajecia wspomnianej terapii.

Charakterystyka EEG Biofeedback

Biofeedback jest metoda terapii oparta na wyspecjalizowanej technice komputerowe;j.
Umozliwia trening poprawiajacy efektywno$¢ pracy mézgu i kontrole nad procesami
fizjologicznymi zachodzacymi w organizmie. EEG to elektroencefalograf, aparat do pomiaru

fal mézgowych i oceny pracy mozgu.

EEG Biofeedback- powszechnie nazywana ,terapia XXI wieku”-jest oficjalng metoda
terapeutyczna wpisana do Miedzynarodowego Spisu Procedur Medycznych. Od ponad 10 lat

stosowana jest rowniez w Polsce. Metoda ta umozliwia m.in. zwiekszenie efektywnosci pracy



mozgu, relaksacje catego organizmu, lepsze radzenie sobie w trudnych sytuacjach,
ksztaltowanie pozytywnego myslenia i poprawienie szybkosci uczenia sie oraz
zapamietywania nowego materiatu.

EEG Biofeedback jest skuteczna metoda terapii stosowana przy m.in. zespole
nadpobudliwosci ruchowej (ADHA, ADD), zaburzeniach rozwoju psychomotorycznego wieku
dzieciecego, zaburzeniach uczenia sie: specyficznych trudnosciach w czytaniu i pisaniu, w
tym impulsywnosci i agresji oraz zaburzeniach zachowania, zaburzeniach rozwoju mowy w
trakcie zaje¢ logopedycznych, autyzmie i syndromie Aspergera.

Wyrazne i zauwazalne zmiany w funkcjonowaniu trenerzy i osoby poddane terapii obserwuja
juz po 20 systematycznych treningach.

Terapia metoda EEG Biofeedback jest nieinwazyjna i nie ma zadnych skutkéw ubocznych.



