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Zajecia z udzielania pierwszej pomocy w
Przedszkolu w Sledziejowicach

Udzielanie pierwszej pomocy jest naszym obowiazkiem. Jednak bardzo czesto w sytuacjach
zagrozenia nie wiemy jak sie zachowac i jak pomdc osobie, ktéra potrzebuje tej pomocy. Boimy sie
lub nie posiadamy wystarczajacej wiedzy i umiejetnosci. Nalezy wiec wprowadzac¢ do przedszkoli

tematyke pierwszej pomocy i oswajac¢ z nig najmtodszych.

Dzieci czesto nie posiadaja oporéw i nie odczuwaja strachu, dziatajg instynktownie. Z tego powodu
nalezy juz od najmtodszych lat instruowac je, jak trzeba zachowac sie w sytuacji, gdy ktos

potrzebuje naszej pomocy.

Podczas zorganizowanego w grupach spotkania, dzieci mogly poczu¢ sie jak mali ratownicy.
Poznaly procedury zachowania sie w sytuacjach zagrozenia zycia oraz obserwowaty
czynnosci ratownicze w czasie zastabnie¢, zranien, zwichnie¢ i ztaman. Wiele emocji
wzbudzil pokaz czynnosci z zakresu resuscytacji wykonany na fantomie. Dzieci pod czujnym
okiem pana ratownika mogly samodzielnie wykazac sie praktyczna znajomoscia udzielania
pierwszej pomocy. Zostaly zapoznane ze sprzetem ratujacym zycie i utrwalily znajomos¢

numerow alarmowych.

Spotkanie miato na celu ksztattowanie pozytywnych i bezpiecznych postaw oraz zapoznanie
dzieci z podstawowymi czynno$ciami ratowniczymi w przypadku nieobecnosci oséb
dorostych. Byta to doskonata lekcja - potaczenie zabawy z przekazywaniem jakze istotnej
wiedzy, ktéra moze przynies¢ nieoceniony efekt - ratowanie zycia. Po tej lekcji dzieci juz
wiedza, na czym polega ich rola w sytuacji, kiedy trzeba komus poméc. Wystarczy
poszkodowanego potozy¢ w bezpiecznej pozycji, przykry¢ czyms cieptym i zadbaé, by byt
spokojny. Potem wezwac¢ karetke lub kogos$ dorostego i powiadomic o zdarzeniu. To ostatnie

zadanie zaje¢ z pierwszej pomocy, ktorej nauczyly sie przedszkolaki.

Uczestniczacy w zajeciach nauczyciele, podsumowujac zajecia, sporzadzili kodeks pierwszej
pomocy. Jest to instrukcja dla rodzicéw, aby prawidlowo przygotowac dzieci do postepowania

w razie wypadku lub innego zdarzenia wymagajacego udzielenia albo wezwania pomocy.



Kodeks dla rodzicow - Pierwsza pomoc przedmedyczna.

Mamo, tato jestem jeszcze maly(a), ale moge wam pomoc w sytuacji wypadku.
Dlatego tez prosze Was o to, abyscie:

1. Przygotowali mi liste podstawowych informacji (imie, nazwisko, adres, numery telefondéw
alarmowych, numery telefonow do Was) i powiesili ja w widocznym miejscu. Pomdzcie mi
utrwali¢ te informacje.

2. Pomogli mi w nabywaniu prawidtowych nawykow: przechodzcie na zielonym swietle, po
pasach, myjcie rece przed kazdym positkiem, zawsze zapinajcie pasy, nie zblizajcie sie do
obcych zwierzat. Patrze na Was i ucze sie od Was.

3. Podczas opatrywania moich ran opisywali mi to, co robicie - dzieki temu zapamietuje
nazwy potrzebnych przedmiotow oraz utrwalam sobie, co nalezy robic.

4. Nauczyli mnie korzystania z telefonu. Po¢wiczmy rozmowe np. ze szpitalem, z policja,
zebym wiedziat, co wtedy powiedzieé. Niech telefon bedzie zawsze w tym samym miejscu.
5. Umiescili podstawowa apteczke w zasiegu moich rak. Woda utleniona, plaster, gaza - gdy
obetre sobie kolana, bede juz wiedziat, gdzie szuka¢ pomocy.

6. Pochowali wszelkie niebezpieczne substancje. Powiedzcie mi, co moge robi¢ sam (np.
przyklejenie plastra), a do czego potrzebuje Waszej pomocy (np. zazywanie lekarstw).

7. Rozmawiali ze mna o ewentualnych skutkach moich zachowan. Same zakazy nie naucza
mnie niczego, bo nie bede wiedziat, dlaczego nie moge/nie powinienem czegos robic.

8. Zachowali spokdj w sytuacji niebezpiecznej. Dzieki temu i ja bede spokojny.

9. Przypominali mi o prawidtowym zachowaniu na boisku, w przedszkolu, w domu. Ja to
wiem, ale czesto zapominam.

10. Co jakis czas powtarzali ze mna ¢wiczenia z zakresu udzielenia pierwszej pomocy,
ktorych nauczylem sie w przedszkolu. Dzieki temu nie zapomne, jak pomdc komus w sytuacji

nagtego wypadku, a i Wy utrwalicie sobie zasady pierwszej pomocy przedmedyczne;j.



