Wiadomosci

Piatek, 3 lipca 2015

ILATO ZE ZDROWIEM

PROGRAM:

I. EXPO ZDROWIE
Czwartek 9.07.2015 r. i niedziela 12.07.2015 r.
w godzinach 12.00-15.00

Plac im. T. Kosciuszki obok szybu ,Regis”

Zmierz poziom:

- tkanki ttuszczowej

- wydolnosci oddechowej

- cukru

- ci$nienia krwi

Przejdz test kondycyjny z pomiarem tetna i obliczeniem wskaznika masy ciata (BMI).
Poznaj lecznicze wlasciwosci wody - naucz sie wykonywac prosty zabieg
hydroterapeutyczny, ktory usuwa bol gtowy i zwalcza przeziebienia.

Pozwol obliczy¢ swdj wiek biologiczny.

Zazyj masazu relaksacyjnego.

Wez rowniez udziat w degustacji, ktéra nawet smakoszy przekonuje, ze zdrowe potrawy

moga by¢ apetyczne, tanie i fatwe do przyrzadzenia.

II. WARSZTATY DLA RODZICOW: ,Jak wychowaé dziecko”
Piatek 10.07.2015 r.
godzina 18.00

ul. Pocztowa

Wyktad poprowadzi mgr Beata Sleszyfska, matka dwdjki dzieci, aktywna prelegentka,
promotorka zdrowego stylu zycia i wartosci rodzinnych. Spotkanie ma na celu przedstawi¢

kluczowe zagadnienia, majace wptyw na sukcesy wychowawcze.



III. SPOTKANIA DLA MATEK: ,Jestem mama, jestem szczesliwa”

Niedziela 12.07.2015 1.

godzina 18.00

ul. Pocztowa

Wyktad poprowadzi mgr inz. Lidia Szlowieniec, aktywna mama tréjki dzieci. Prowadzi firme,
udziela sie spotecznie, jest promotorka zdrowia. Podczas spotkania zwrdci uwage na to, ze
mozna by¢ szczesliwag i spelniong mama, nie rezygnujac jednoczesnie ze swych marzen i

rozwoju.

IV. SPOTKANIA DLA MIODYCH: ,A jednak warto”

Niedziela 12.07.2015 r.

godzina 17.00

CER ,SOLNE MIASTO”

ul. Kosciuszki 15

Umiesz zerwac z chlopakiem, dziewczyna, ale nie z tym. Nie masz wystarczajaco silnej woli,
ani odpowiednio dobrej alternatywy. Co jednak jesli taka istnieje? Zapraszamy wszystkich,
tych ktdrzy mieli juz kontakt z narkotykami jak i tych, ktérzy go nie mieli, na wywiad z

Danielem i Mateuszem, ktorzy odstawili na bok narkotyki i zmienili swoje zycie.

V. SPOTKANIA DLA KOBIET , Cenniejsza niz perly”

Poniedziatek 13.07.2015 r.

godzina 18.00

ul. Pocztowa

Jak pielegnowac zdrowe poczucie wlasnej wartosci i skad je brac¢? Jak zadba¢ o emocje oraz
relacje z innymi? Jak czuc sie szczesliwa i speliona? Wyktad poprowadzi mgr Halina

Jankowska, psycholog i terapeuta, aktywnie dziatajaca wsrdd kobiet.

VI. POSTAW NA SZCZESCIE

Niedziela 12.07.2015 r.
godzina 15.00

CER ,SOLNE MIASTO”
ul. Kosciuszki 15



Prelekcje:

Dr Jan Harry Cabungcal, neurobiolog pracujacy na oddziale psychiatrii w uniwersyteckim
szpitalu w Lozannie (Szwajcaria). W wystapieniu ukarze zwiazek miedzy poczuciem szczescia
a psychika i emocjami cztowieka.

Prof. Scharffenberg ma dziewieédziesiat dwa lata i czuje sie ciagle mtodo. Jest wyktadowca
i autorem publikacji z zakresu zdrowego odzywiania i zdrowego stylu zycia. Wywiad z
profesorem bedzie dotyczy! sekretu dtugoletniego, szczesliwego zycia.

Ryszard Jankowski - teolog, duchowny, wykltadowca. W swoim przeméwienia wskaze na

wartosci, ktére wedlug Pisma Swietego czynia czlowieka prawdziwie i trwale szczesliwym.

Prelekcje ubogaca wystepy ukrainskiego choru i orkiestry detej oraz solistow i zespotow z
Polski.

VI. POSTAW NA ZDROWIE

Czwartek, piatek, poniedziatek i wtorek /9-14.07.2015/

Zawsze o godzinie 17.00

Sala konferencyjno - widowiskowa ,Magistrat”

ul. Powstania Warszawskiego 1

Prof. John Scharffenberg ma dziewiec¢dziesiat dwa lata i czuje sie ciggle mtodo. Jest
wyktadowca i autorem publikacji z zakresu zdrowego odzywiania i zdrowego stylu zycia.
Ukonczyt Loma Linda University z tytutem lekarza medycyny, odzywianie na Harvard
University, zdrowie publiczne na San Bernardino Country Health Departament. Prowadzit

wyktady w réznych krajach Ameryki Poinocnej i Potudniowej, Australii a takze Europy i Azji.

W Wieliczce poprowadzi 5 wyktadéw dotyczacych profilaktyki choréb cywilizacyjnych.

Serdecznie zapraszamy, wstep wolny!



