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Kochasz fitness lub chcesz go pokochac?

Profesjonalna kadra instruktorska: zajecia: zumba, ptaski brzuch, latino, body shape, pilates,
ABT, pifki, kick - boxing, Capoeira, taniec nowoczesny i wspodtczesny dla dzieci. Zapisy i
informacje pod numerem: 12 297 39 64 lub na stroniehttp://solnemiasto.eu/fitness/.

SolnyFit powstat z mysla o osobach, ktére chca uprawiac fitness. Musisz liczy¢ sie z tym, ze
odmieni on cate Twoje zycie. To Swiadomy wybdr pewnej postawy, ktorej istota sa trzy
elementy: zdrowe odzywianie, aktywnos¢ fizyczna i regeneracja. Koncentrujac sie na
wykonywanych ¢wiczeniach podnosisz ich skutecznos¢, poznajesz swoje ciato, jego zalety i
stabosci, wiesz na co bardziej powinnas zwrdci¢ uwage, co sprawia Ci wieksza trudnos¢, a co
wykonujesz z tatwoscia. Wkrétce zaczynasz widzie¢ zalety ¢wiczen, a z czasem naprawde nie

umiesz sie juz bez nich obyé.

SolnyFit dysponuje klimatyzowana sala o powierzchni 140m2 ze sprzetem do éwiczen firmy
Apus Sports.

Zapisy i szczegotowe informacje: 12 2973964.

Do zobaczenia na zajeciach!

Rusz sie po zdrowie!



