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BY ZDROWYM BYC: 5 zasad zdrowia

Dlatego na ostatnim spotkaniu z cyklu , By zdrowym by¢” Zdzistaw Kapera zapoznat nas z
piecioma podstawowymi zasadami, ktdrych przestrzeganie pomoze nam czuc sie lepiej i
zachowac¢ odpornos¢ w tym trudnym dla naszego organizmu czasie. Wsréd nich znalazly sie
m.in. postulaty: zwiekszenia liczby mtodych komdrek, przeksztalcania zanieczyszczen w sole,

walki z bakteriami chorobotwdrczymi oraz regeneracji ostabionych narzaddow.
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