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Aktywizacja wielickich senioréow

Projekt ,Cwiczenia aerobowe na basenie” powstal w czasie szkolef i warsztatow
zorganizowanych przez Stowarzyszenie Gmin i Powiatéw Matlopolski, w ramach regionalnego
projektu INICJATYWA LOKALNA INSTRUMENTEM SPOLECZNE] AKTYWIZAC]I
SENIOROW. IV MALOPOLSKIE FORUM SENIOROW.

Do projektu zostali zaproszeni mieszkancy Gminy Wieliczka, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia i
chca aktywnie dziata¢ na rzecz lokalnej spotecznosci. Partnerem projektu jest Miasto i Gmina
Wieliczka. Zatozeniem projektu jest aktywne wspieranie 0os6b 60+ , ktore poprzez
uczestnictwo w zajeciach na basenie w CER Solne Miasto, poprawia swoja kondycje ruchowa

i zdrowotna.

Zajecia prowadzi wykwalifikowany instruktor dostosowujacy stopien trudnosci ¢wiczen
ruchowych i wiaczajac elementy gimnastyki rehabilitacyjnej dostosowane dla tej grupy
wiekowej. W projekcie bierze udziat 56 senioréw, mieszkancéw Gminy Wieliczka, ktérzy
spotykaja sie raz w tygodniu w trzech grupach zajeciowych. Projekt zakonczy sie w styczniu
2016 r.

Efektem zaplanowanych dziatan bedzie: popularyzacja zdrowego trybu zycia, poprawa
kondycji fizycznej i ruchowej uczestnikow projektu oraz likwidacja barier w dostepie do
oferty dla os6b mniej zamoznych. Ponadto projekt ma na celu utatwic integracje spoteczna
senioréw poprzez uczestnictwo w zyciu spotecznosci lokalnej oraz stworzy¢ mozliwosc
ksztaltowania dobrych nawykéw ruchowych oraz podniesienie swiadomosci zdrowotnej 0s6b

starszych.
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