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Wtorek, 22 marca 2016

BY ZDROWYM BYC: Qigong oddech i ruch.
Cwiczenia wprowadzajace

Z ich podstawowymi zalozeniami zapoznamy sie podczas kolejnego spotkania z cyklu BY
ZDROWYM BYC, ktére odbedzie sie 1 kwietnia o godz. 18.00 w Centrum Kultury i Turystyki.

Prosimy o zabranie stroju sportowego.
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