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DKE- DKF w Sulkowie- Rozwijamy inteligencje
emocjonalna

W tej klasie drugi rok realizowany jest ogélnopolski projekt Ja Czytam - Dyskusyjny Klub
Edukacyjny,(Cel * Rozwijanie czytelnictwae Kompetencji dyskutowaniae Usprawnianie
umiejetnosci czytania i rozumienia czytanego tekstue Rozwijanie kompetencji spotecznych u

uczniow szkdt podstawowych)

Ja Ogladam-Dyskusyjny Klub Filmowy ( Nowe kompetencje - czytamy filmy,obrazy- Patrzymy
na wartosci). Nauczyciel uzyskat kompetencje: Animatora Edukacji II stopnia, a Szkota

Wyroéznienie.

Najwazniejsza lekcja - zarowno dla dzieci, jak i dla dorostych - ptynaca z filmu jest to, ze
smutek nie musi by¢ zla emocja. Wszystkie nasze emocje sa wazne, mozna je rozumiec i

moga by¢ nam pomocne, a proba uciszenia jednej powoduje klopoty z innymi.

Film to takze préba zatrzymania rodzicéw, dla ktérych moment, kiedy dziecko (szczegdlnie
takie, ktore dotad byto ,czysta radoscia”) zaczyna doswiadcza¢ trudnych emocji - ztosci, leku
czy smutku - jest czesto szokiem. Co takiego dzieje sie z dzieckiem? Dlaczego? Dorosty musi

skonfrontowac sie z wltasnymi uczuciami ztosci, smutku, a czasem i z bezradnoscia.

Film porusza wiec tematy najistotniejsze z punktu widzenia zdrowia psychicznego i jakosci
naszego zycia. Mowi o umiejetnosci doswiadczania calego spektrum towarzyszacych ludziom
emocji, o przekonaniach, ktére utrudniaja, o roli uwaznosci wychowawcow jako tych, ktérzy
akceptuja lub czasem mimowolnie odrzucaja emocje, pozwalajac na autentycznosé lub

wzmagajac jej brak.



Szkola jest szczegolnym miejscem dziatalnosci cztowieka,dlatego wazne sa takie spotkania.



