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Paweł Zygmunt – łyżwiarz szybki, olimpijczyk w
Dobranowicach i Mietniowie

 

Słowa te w znakomity sposób oddają dzisiejsze spotkanie z Panem Pawłem Zygmuntem –
łyżwiarzem szybkim, olimpijczykiem i wielokrotnym mistrzem kraju. Sportowiec odwiedził
Gimnazjum w Dobranowicach oraz Szkołę Podstawową w Mietniowie.

 

Zgromadzeni na sali gimnastycznej uczniowie z niecierpliwością i dużym zainteresowaniem 
słuchali opowieści o karierze Pana Zygmunta, zmaganiach sportowców, pokonywaniu
trudności. Wzbudził ciekawość – prezentując pochodnię olimpijską. Uświadomił uczniom, że
sport to nie tylko ból i wyzwania, ale także satysfakcja, radość życia. Powiedział także o idei
olimpijskiej: Piękno i Dobro – co znaczy, że chcąc być zadowolonym ze swojego życia trzeba
być mądrym i uczciwym. Liczy się i tężyzna fizyczna oraz rozwój intelektualny.

 

Z opowiadań Olimpijczyka można wysnuć wniosek, że nie należy się poddawać, a jeśli
upadniemy – należy powstać, bo satysfakcję i naukę zyskuję się poprzez upadki i trudności.


