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Pawel Zygmunt - lyzwiarz szybki, olimpijczyk w
Dobranowicach i Mietniowie

Stowa te w znakomity sposéb oddaja dzisiejsze spotkanie z Panem Pawlem Zygmuntem -
tyzwiarzem szybkim, olimpijczykiem i wielokrotnym mistrzem kraju. Sportowiec odwiedzit

Gimnazjum w Dobranowicach oraz Szkote Podstawowa w Mietniowie.

Zgromadzeni na sali gimnastycznej uczniowie z niecierpliwoscia i duzym zainteresowaniem
stuchali opowiesci o karierze Pana Zygmunta, zmaganiach sportowcéw, pokonywaniu

trudnosci. Wzbudzit ciekawos$¢ - prezentujac pochodnie olimpijska. Uswiadomit uczniom, ze
sport to nie tylko bol i wyzwania, ale takze satysfakcja, rados¢ zycia. Powiedziat takze o idei
olimpijskiej: Piekno i Dobro - co znaczy, ze chcac by¢ zadowolonym ze swojego zycia trzeba

by¢ madrym i uczciwym. Liczy sie i tezyzna fizyczna oraz rozwoj intelektualny.

Z opowiadan Olimpijczyka mozna wysnuc wniosek, ze nie nalezy sie poddawac, a jesli

upadniemy - nalezy powstac, bo satysfakcje i nauke zyskuje sie poprzez upadki i trudnosci.



