Wiadomosci

Wtorek, 2 sierpnia 2016

Aktywizacja wielickich Senioréw

Jest to juz II edycja, cieszacego sie wielkim zainteresowaniem senioréw, projektu, podobnie
jak w zesztym roku wspierana przez Gmine Wieliczka.

Projekt ,Cwiczenia aerobowe na basenie” skierowany jest do mieszkancéw Miasta i Gminy
Wieliczka, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia. Zatozeniem projektu jest aktywne wspieranie oséb
60+, ktore poprzez uczestnictwo w zajeciach na basenie w CER Solne Miasto poprawia swoja
kondycje ruchowa i zdrowotna.

Zajecia odbywac sie beda raz w tygodniu, w 4 grupach zajeciowych. Projekt zakonczy sie w
styczniu 2017 r. Efektem zaplanowanych dziatan bedzie: popularyzacja zdrowego trybu
zycia, poprawa kondycji fizycznej i ruchowej uczestnikéw projektu oraz likwidacja barier w
dostepie do oferty dla 0s6b mniej zamoznych. Ponadto projekt ma na celu utatwi¢ integracje
spoteczna seniorow poprzez uczestnictwo w zyciu spotecznosci lokalnej oraz stworzyc
mozliwosc¢ ksztattowania dobrych nawykéw ruchowych oraz podniesienie $wiadomosci

zdrowotnej 0sob starszych.

Dla kogo?

dla mieszkancow miasta i gminy Wieliczka, ktérzy ukonczyli 60 rok zycia

Miejsce:
Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne SOLNE MIASTO

Kiedy?
Kazda sroda w godz. 15:30 - 17:00

Start:

wrzesien 2016



Dlugos¢ projektu:
cykl 12 jednogodzinnych zaje¢ aerobowych na basenie (w tym 30 min ¢wiczen z
instruktorem)

Koszt:
36,00 zt od osoby

Zapisy:

od 8 sierpnia 2016 r. w czwartki w godz. 10:00 - 12:00 w siedziba UTW w Wieliczce, ul.
Limanowskiego 11 (budynek Powiatowego Cechu Rzemieslnikdéw i Przedsiebiorcow)
lub tel. 695 514 902 (w godz. 8:00 - 11:00)

Liczba miejsc ograniczona.

Decyduje kolejnos¢ zapisow.

>> Zapraszamy! <<

Organizator: Urzad Miasta i Gminy Wieliczka
Partnerzy: CER Solne Miasto, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce,

wolontariusze.
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