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BY ZDROWYM BYC: Odzywianie a waga ciala

O tym jakie btedy najczesciej popetniamy w uktadaniu codziennego jadtospisu i jak ich
unika¢, a takze o wielu innych aspektach zdrowego odzywiania opowie prowadzacy Zdzistaw
Kapera. Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Rynek Gorny 6, wstep wolny.
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