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Wspolny projekt i fantastyczna integracja
gimnazjalistow z Kozmic Wielkich z uczniami z
Berlina

W ramach projektu mtodziez uczestniczyta w licznych zajeciach sportowych, warsztatach
kulinarnych dotyczacych zdrowego zywienia i tradycyjnej kuchni polskiej, zwiedzata
Wieliczke i Krakow, pobliskie obiekty sportowe, a takze przeprowadzatla liczne ankiety z

mieszkancami dotyczace zdrowego trybu zycia oraz sposobu spedzania wolnego czasu.

Praca nad projektem byta okazja do integracji, nawiazania przyjazni polsko-niemieckich,
rozwoju jezykowego i dobrej, wspdlnej zabawy. Mimo deszczowej pogody i chtodu, atmosfera
pracy byta rewelacyjna. Dzieki zaangazowaniu rodzicow, uczniéw i dyrekcji szkoly uczestnicy
projektu mogli aktywnie i empirycznie wykreowac zasady zdrowego trybu zycia, ktérymi
procz aktywnosci fizycznej i zdrowego zywienia sa rowniez relacje miedzyludzkie oparte na

przyjazni, zaufaniu i tolerancji dla drugiego cztowieka.

Podsumowujac- zdrowie ma aspekt fizyczny i psychiczny!

Anna Halverscheid

Kierownik projektu



