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Innowacyjne lekcje wychowania fizycznego w
Sygneczowie

Mtodzi zeglarze zdobywaja nagrody Powiatu Wielickiego za sptyw zaglowy Wista
(http://leknica.nazwa.pl/spsygneczow/cms/?p=2378), a narciarze oprocz regularnych
sobotnich treningéw prébuja swoich sit w zawodach na trudnych slalomowych trasach Rabki

i Lubomierza. Ale czy zimowe lekcje wf moga by¢ pasjonujace?

Okazuje sie, ze tak. Oto bowiem wszyscy pigto- i szostoklasisci w ramach swoich zajec¢
lekcyjnych mieli okazje nauczy¢ sie postugiwania nartami biegowymi. Juz w grudniu zajecia
rozpoczeta multimedialna prelekcja z teorii narciarstwa, potaczona z demonstracja sprzetu

réznych dyscyplin narciarskich.

Uczniowie nie tylko dowiedzieli sie o zasadach doboru nart do preferowanego stylu jazdy ale
mieli tez okazje dotkna¢ i poréwnac wspoétczesny sprzet z historycznymi, unikalnymi juz
pierwowzorami. Po indywidualnym dobraniu nart i butéw przyszla pora na pierwsze kroki na

$niegu.

Niezbedny do takich zaje¢ ekwipunek dla kazdego ucznia zapewnit Szkole unijny projekt,
realizowany przez Gmine Wieliczka - ,Edukacja Nasza Szansa”, oraz Fundacja Szansa z
projektem ,Kultura, Nauka i Sport”. Smiechu i dobrej zabawy byto co nie miara (zobaczcie
film!), ale juz w potowie stycznia wszyscy pewnie trzymali sie na nartach, zaréwno na

plaskim terenie jak i podczas zjazdow z zakretami, co na biegowkach wcale latwe nie jest.

Nauka obejmowata podstawowe kroki techniki klasycznej i dowolnej. Zajecia trwaty
nieprzerwanie przez caly styczen, a celem sezonu byta wycieczka narciarska w Doline Wilgi
oraz oczywiscie zawody. Niestety, po feriach aura nie pozwolita na organizacje takiej
imprezy. Pozostaje ona zamiarem przysztego sezonu, w ktérym obecni pionierzy beda
doskonalili swoje umiejetnosci a na biegéwkach przeszkoli sie kolejny rocznik uczniow

sygneczowskiej szkoty.
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