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Projekt dla najstarszych mieszkancow ,Senior na
medal”

Projekt ma na celu aktywizacje 0sob starszych (60+) z terenu Miasta i Gminy Wieliczka, a
takze promowanie wsrdd nich zdrowego i aktywnego stylu zycia, poprzez uczestnictwo w

zajeciach sportowo- rekreacyjnych.

W miesigcach pazdziernik - grudzien 2017 r. na ptywalni ,Solnego Miasta” odbywac¢ sie beda
zajecia aerobowe, wezmie w nich udziat 60 senioréow. Dodatkowo kazdy uczestnik
Poniedziatkowego Klubu Seniora moze skorzystac z biletu na basen za symboliczna zlotdwke
i indywidualnie doskonali¢ swoje umiejetnosci ptywackie. W okresie luty - kwiecien 2018 r.
planowane sa warsztaty z pilatesu i zdrowego kregostupa z instruktorem. Beda sie one
odbywac¢ w klubie fitness ,SolnyFit” w ,Solnym Miescie”, a zapisy uruchomione zostang w

nowym roku.

Na zakonczenie projektu, w maju 2018 r., zorganizowana zostanie ,Wielicka Senioriada” -
zawody sportowe na Matopolskiej Arenie Lekkoatletycznej w Wieliczce. Kazdy
zarejestrowany uczestnik bedzie mogt wybrac¢ konkurencje i sprobowac swoich sit w biegach,

skoku w dal, nordic walking, czy rzucie kula. Udziat w zawodach bedzie bezptatny.

Zalezy nam, aby kazdy mieszkaniec Wieliczki, ktory ukonczyt 60 lat, mogt aktywnie spedzi¢
wolny czas i poczuc¢ sie dobrze wsrdd oséb w podobnym wieku i w podobnej sytuacji
zyciowej. Mamy wielka nadzieje, ze projekt bedzie sprzyjat solidarnosci miedzypokoleniowe;j,
na trwale zintegruje i zaktywizuje wielickich senioréw, a takze zwiekszy ich szanse na

zdrowe, dtugie i aktywne zycie.

Partnerem projektu jest Centrum Edukacyjno - Rekreacyjne , Solne Miasto” w Wieliczce.
Szczegotowe informacje: www.biblioteka.wieliczka.eu, zaktadka SENIORZY.


http://www.biblioteka.wieliczka.eu/pl/35793/0/SENIORZY.html

