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Niepokonani w drodze do sukcesu

 

Cała impreza sportowa została podzielona na dwie tury. Oficjalnego otwarcia zabawy
dokonała pani dyrektor Agnieszka Myślak. Uczniowie o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, zarówno z klas 1-3 , jak i 4-7, mieli możliwość sprawdzenia swoich sił podczas
pokonywania toru przeszkód. W duchu sportowej rywalizacji dzieci dzielnie wykonywały
przygotowane dla nich zadania pod nadzorem nauczycieli wychowania fizycznego: pani
Doroty Badoń i Eweliny Woźniak oraz pana Janusza Łopucha.

 

Najmłodsi uczniowie rozpoczęli turniej od spotkania z panią Kamilą Matras- fizjoterapeutą i
instruktorem fitness ze studia Twoje Zdrowie w Sieprawiu. Dzieci dowiedziały się, co ma
negatywny wpływ na ich postawę ciała, a następnie pod czujnym okiem instruktorki
wykonywały ćwiczenia korekcyjne, zapobiegające niewłaściwym nawykom ruchowym.
Dodatkowo przed rozpoczęciem zawodów pani Kamila przeprowadziła krótką rozgrzewkę,
dodającą energii zawodnikom.

 

Po zakończeniu części sportowej każdy z uczniów mógł spędzić mile czas w kąciku
plastyczno- technicznym, przygotowanym przez panią Magdalenę Baran i uczennice klas
starszych, które pomagały dzieciom w wykonywaniu prac.

 

Na koniec zawodów każdy z uczestników otrzymał złoty medal i słodką paczkę ufundowaną
przez naszego anonimowego Mikołaja. Mamy nadzieję, że postawa fair play oraz zdrowy
duch rywalizacji na zawsze zagoszczą w sercach uczniów!

 


