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Wtorek, 26 listopada 2019

2 stopien zagrozenia zanieczyszczeniem
powietrza

Dzialania ochronne

Osoby szczegdlnie wrazliwe na zanieczyszczenie powietrza: dzieci i mtodziez ponizej 25 roku
Zycia, osoby starsze i w podesztym wieku, osoby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu
oddechowego, chorzy na astme, choroby alergiczne skory i oczu, osoby z zaburzeniami
funkcjonowania uktadu krwionosnego, osoby zawodowo narazone na dzialanie pytow i innych
zanieczyszczen oraz osoby palace papierosy i bierni palacze, powinny podja¢ nastepujace
srodki ostroznosci:

- ograniczy¢ dlugotrwate przebywanie na otwartej przestrzeni dla unikniecia dtugotrwatego

narazenia na podwyzszone stezenia zanieczyszczen,
-unika¢ wietrzenia pomieszczen w trakcie wysokich pozioméw zanieczyszczenia,

-ograniczy¢ duzy wysitek fizyczny na otwartej przestrzeni np. uprawianie sportu lub

czynnosci zawodowe zwiekszajace narazenie na dziatanie zanieczyszczen,

-osoby chore powinny zaopatrzy¢ sie we wlasciwe medykamenty i stosowac sie do zalecen

lekarzy,

-§ledzi¢ informacje na stronie powietrze.malopolska.pl/jakos¢-powietrza, na stronie
monitoring.krakow.pios.gov.pl oraz na stronie muw.pl w zaktadce "Komunikaty dot.
powietrza" o aktualnie wystepujacych poziomach zanieczyszczenia powietrza.

Jednostki oswiatowe (szkoly, przedszkola, ztobki) oraz opiekuncze powinny ograniczy¢
dtugotrwate przebywanie podopiecznych na otwartej przestrzeni dla unikniecia narazenia na

wysokie stezenia zanieczyszczen.

Dzialania ograniczajace emisje zanieczyszczen

Apeluje sie do mieszkancow obszaru o:

- w przypadku osdb spalajacych wegiel lub drewno o tymczasowe zastosowanie innego
dostepnego zrodia ciepta np. elektrycznego lub gazowego, a jezeli nie jest to mozliwe,
zastosowanie lepszego jakosciowo paliwa (wegla o zawartosci popiotu ponizej 15% oraz

kalorycznosci co najmniej 21 MJ/kg lub drewna o wilgotnosci ponizej 15%),



-zaprzestanie palenia w kominkach, jezeli nie stanowia one jedynego zrédta ogrzewania,
-podrozowanie komunikacja zbiorowa lub korzystanie ze wspolnych dojazdow zamiast
indywidualnych podrézy samochodem, a na krétkich odcinkach przemieszczanie sie pieszo
lub rowerem, Zalecane dziatania okreslone w Programie ochrony powietrza w planie dziatan
krétkoterminowych dla drugiego stopnia zagrozenia pytem PM10:

Jednostki oswiatowe i opiekuncze (m.in. szkoly, przedszkola, ztobki), powinny:

-ograniczy¢ aktywnos$¢ dzieci i mlodziezy na zewnatrz.

Szpitale i przychodnie opieki zdrowotnej, powinny:
- przygotowac sie na mozliwos¢ wystapienia wiekszej ilosci przypadkow naglych (np. wzrost

dolegliwosci astmatycznych lub niewydolnosci krazenia).

Podmioty gospodarcze, powinny:
- zawiesi¢ uciazliwe prace budowlane powodujace duze zapylenie,

- zrasza¢ pryzmy materialéw sypkich mogacych powodowac pylenie.

Chron sie przed zanie czyszczeniem!



