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Mikolaj Nowak z UKS REGIS Wieliczka na
indywidualnym treningu 1 na 1 z Marcinem
Gortatem

Nie byto by w tym nic dziwnego gdyby nie nadzwyczajny wzrost jakim obdarzyta go natura.
Mikotaj bedac w 7 klasie i majac dopiero 14 lat ma juz 209 cm a prawie rok temu przekroczyt
2 metry jako szostoklasista. Jest obecnie najwyzszym koszykarzem w Polsce i to zaréwno w
swoim roczniku jak i w gronie rok starszych koszykarzy. Jego kariera rozwija sie bardzo
dobrze mimo iz dos¢ p6zno przyszedt na treningi do UKS REGIS. Gdy po raz pierwszy pojawit
sie w Wieliczce na hali jako 12 latek (a byto to na jednym z wielu Ogdlnopolskich turniejow

koszykowki) zadziwil wszystkich trenerow w Polsce.

Wczesniej tata Mikotaja zadzwonit do prezesa UKS REGIS Wieliczka z pytaniem czy syn moze
przyjs$¢ na trening sprébowac trenowac koszykéwke. Informacja przez telefon, iz niespetna
12 latek uczen 6 klasy we wrzesniu ma 198 wzrostu wydawata sie niewiarygodna. A jednak
okazalo sie to prawda i Mikotaj wszedl na sale i od razu ubrat stréj seniorski (taki tylko na
niego pasowal) i przystapit do druzyny na turnieju 12 latkéw. Nie umiatl za wiele elementow
koszykarskich, ale podbiegajac pod kosz i dostajac pitke po prostu wktadat ja z géry do kosza
przy zszokowanych przeciwnikach i trenerach. To byt jego pierwszy kontakt z koszykdwka i
Mikotaj zaczat trenowac na powaznie. Wreszcie jego wzrost, ktory do tej pory byt raczej
problemem w klasie i szkole stal sie atutem i powodem do satysfakcji. Mikotaj robi bardzo
duze postepy i dalej rosnie! Co prawda nie tak duzo jak w mtodszym wieku gdy rost
regularnie 2 cm miesiecznie, ale obecnie ma 209 cm wzrostu i jeszcze kilka cm powinien
urosnac jak przewiduja profesjonalne badania, ktére przechodzit. Jego kariera sportowa jest

obserwowana juz w catej Polsce i Europie.

Ostatnio Mikotaj dostat zaproszenie od samego Marcina Gortata (zreszta drugi raz) na
trening i pojedynek 1 na 1. Trening byt bardzo motywujacy dla Mikotaja, ktérego Marcin
Gortat bardzo chwalit i zachecat do dalszej ciezkiej pracy na treningach. Przekazat mu swoje
stroje z czaséw gdy trenowat w NBA, ktore pasowaly, bo gdy zmierzyli sie to okazalo sie, iz
nasz najstynniejszy koszykarz jest wyzszy jedynie o 2 cm a zasieg ramion wiekszy ma juz nasz
14 latek. Jak duzy jest Mikotaj wida¢ gdy stanie ktos obok niego a rodzice maja duzo
ktopotow by ubrac¢ syna, bo niech sobie kto$ wyobrazi jak zdoby¢ buty rozmiaru 53! Mikolaj
trenuje regularnie w Wieliczce, a na ten sezon zostal wypozyczony do Wisty Krakéw, z ktéra

zdobyt juz w marcu tytut Mistrza Matopolski. Niestety koronawirus pokrzyzowat plany jego i



Wistly by walczy¢ o medale Mistrzostw Polski w tym roku. Mikotaj jako cztonek Kadry
Matopolski ( zreszta z drugim reprezentantem UKS REGIS Wieliczka Karolem Smagurem )

zdoby! 6. miejsce w Polsce.

Mikotajem interesuja sie oczywiscie trenerzy mtodziezowych kadr Polski . Byt jeden raz
powotany na zgrupowanie rocznika 2005 czyli rok starszego, a teraz w wakacje na pewno
bedzie powotany na zgrupowanie w swoim roczniku. O Mikotaju rozchodza sie juz wiesci po
catej Europie. Rodzice odbieraja telefony i maile z zaproszeniem m.in. z hiszpanskich klubéw,
ale na razie Mikotaj spokojnie trenuje w Wieliczce podnoszac swoje umiejetnosci. Trenerzy w
tym jego trener Michal Sarota ma nadzieje, iz Mikolaj ktéry bardzo sumiennie trenuje i ma
talent do koszykowki stanie sie kolejnym znanym sportowcem z Wieliczki i wykorzysta swdj
talent w seniorskiej koszykowce. By¢ moze za jakis czas ustyszymy o Mikolaju jeszcze wiecej.
Trzymamy za to kciuki czekajac na pierwsze mecze po przerwie spowodowanej pandemia w

Wieliczce.



