Wiadomosci

Poniedzialek, 22 marca 2021

Brazylijskie Ju-Jitsu w Wieliczce

Walka w Brazylijskim Ju-Jitsu polega na technikach obezwtadnienia przeciwnika w pozycjach
stojacych i w parterze bez kopnie¢ i uderzen. Pojedynek nadzorowany jest przez trenera,
ktéry bacznie obserwuje jego przebieg. Walke mozna zakonczy¢ poddaniem sie, co sprawia,

ze ta zachodnia sztuka walki jest bezpieczna.

Uczac dzieci BJ] taczymy sport, nauke i zabawe. Treningi ukierunkowane sa na
wszechstronny rozwdj mtodych sportowcow, na ich sprawnosé, zwinnos¢, gibkosé, szybkosé,
zdolno$ci motoryczne i olbrzymie spectrum innych waloréw. Podczas walki trzeba
przewidywac ruchy przeciwnika. Zawodnicy emituja skupienie i wzmozona koncentracje,

ktore przekltadaja sie na dobre wyniki w szkole.

Zajecia: wtorki:
0 godz. 16:30 - grupa 5-9 lat
0 godz. 17:30 - grupa 10-15 lat

Miejsce: Kampus Wielicki

Zapisy i informacje: bjjwieliczka@gmail.com oraz 513-336-147


https://kampuswielicki.pl/
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