Wiadomosci

Sroda, 29 czerwca 2022

Kampania "Zajadam sie zdrowiem"

Kampania ma na celu podniesienie Swiadomosci Matopolan o zasadach zdrowego zywienia -
min. znaczenia owocow, warzyw, produktow zbozowych, wody na nasze zdrowie i
samopoczucie. Poruszone zostana takze tematy sktadnikoéw odzywczych (witamin,
antyoksydantow itp.), nie odzywczych (szczawiany itp.) oraz toksyn (mykotosyny, solanina,
itp.) w zywnosci. Zagadnienia obejma ponadto wptyw, rodzaju obrobki, sposobu
przetwarzania, przechowywania i przygotowania surowcow na jakos¢ i bezpieczenstwo

Zywnosci.

Zr6dto: Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie



