Wiadomosci

Poniedzialek, 11 marca 2024

"Bezpieczna Kobieta"- kursu samoobrony dla
kobiet

Organizator przewiduje 9 spotkan, kazda uczestniczka ktéra uzyska minimum 90%

frekwencji otrzyma certyfikat po zakonczonym kursie.

Kurs jest catkowicie bezptatny, a liczba miejsc ograniczona, wiec nie zwlekaj z zapisami[]

Kurs przeznaczony dla kobiet powyzej 16 roku zycia.
Podczas kursu nauczysz sie:

Skutecznych technik samoobrony,
Swiadomego korzystania z otoczenia w sytuacjach zagrozenia,

Zwiekszenia pewnosci siebie i Swiadomosci wtasnego ciata.

START KURSU JUZ 19 MARCA 2024r./ kazdy wtorek o godz: 19:00- 20:30

Miejsce: hala sportowa w Szkole Mistrzostwa Sportowego, ul. Bogucka 2 Wieliczka

Zapraszamy do uczestnictwa!

Zyczymy wytrwalosci wszystkim uczestniczkom!
Pochwalcie sie zdjeciami z kursu w swoich relacjach na facebook-u odznaczajac Wielicki
Osrodek Sportu.

Aby zapisac sie lub uzyska¢ wiecej informacji, skontaktuj sie z nami
pod numerem : 506 980 425



Zapisy przyjmujemy od poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-16:00



