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Wyjatkowe Zawody "Wyzwanie Weterana"

(...) Dla przybytych przygotowalismy pokaz sprzetu wojskowego, atrakcje dla najmtodszych
oraz grochowke - podkresla organizator przedsiewziecia pptk dr Katarzyna RZADKOWSKA

Dyrektor Centrum Weterana Dziatan poza Granicami Panstwa.

»Wyzwanie Weterana" to cykliczna inicjatywa Centrum Weterana Dziatan poza Granicami
Panstwa, majaca na celu wsparcie i integracje weterandéw poprzez aktywnosé sportowa i
spoteczna. W zawodach moga wzia¢ udzial wszyscy weterani, ktorzy zarejestrowali sie

do uczestnictwa w tym wydarzeniu. Tegoroczna, trzecia edycja zawoddw zaplanowana
zostata na 19 czerwca br. i odbedzie sie w Solnym Miescie - Centrum Edukacyjno-

Rekreacyjnym, ul. Bogucka 2. Oficjalnie rozpoczecie zawoddw nastapi o godz. 10:00.

Projekt ,Wyzwanie Weterana” ma na celu m.in. mobilizowanie weteran6w do doskonalenia
wlasnej sprawnosci fizycznej, rozwijania pasji i zainteresowan zwiazanych ze sportem oraz

integracje srodowiska weterandw.

Serdecznie zapraszam Panstwa do udziatu w tym wydarzeniu. To doskonata okazja do
spotkania i rozmowy z naszymi wspanialtymi weteranami. Organizujac tego typu
przedsiewziecia chcemy przybliza¢ polskiemu spoteczenstwu posta¢ weterana i jego
dokonan, a takze budowa¢ nalezny mu szacunek. Dla przybylych aplanowalismy pokaz
sprzetu wojskowego, atrakcje dla najmtodszych oraz grochowke - podkresla pptk dr
Katarzyna RZADKOWSKA Dyrektor Centrum Weterana Dziatanh poza Granicami Panstwa.

Podczas tegorocznej edycji zawodnicy beda rywalizowaé¢ w takich dyscyplinach, jak:
lekkoatletyka (skok w dal, pchniecie kula), biegi (na dystansie 100m, 400m oraz 1500m),
pltywanie (styl dowolny i klasyczny), konkurencje sitowe (wyciskanie sztangi lezac,

wioslarstwo halowe na ergometrach) oraz konkurencje crossfitowe (m.in. strzelanie,



przysiady i burpeesy). Kazdy zawodnik bioracy udziat w rywalizacji otrzyma pamiatkowy
medal i koszulke.

Oddawanie hotdu zolierzom wojska polskiego i prowadzenie aktywnych dziatan na rzecz
srodowiska weterandw to jedne z gtownych priorytetéw Centrum Weterana - dodaje pptk
Katarzyna RZADKOWSKA.
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Centrum Weterana Dziatan poza Granicami Panstwa - petni funkcje osrodka, w ktérym
weterani dziatan poza granicami panstwa oraz rodziny Zotnierzy i pracownikéw wojska
polegtych podczas tych dziatan, uzyskujg pomoc, rade oraz korzystajq z konsultacji, w
szczegolnosci prawnych i psychologicznych, w zakresie mozliwosci rozwiqzania nurtujgcych
ich problemoéw. Centrum dziata takze na rzecz integracji Srodowiska weteranow wokot

wspolnie realizowanych przedsiewziec¢ i podejmowanych inicjatyw.



