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Summer Judo Camp w Zakopanem

Oboz peten byt atrakcji: wycieczki do Doliny Chochotowskiej i na Gubaldéwke, dyskoteki,
treningi w plenerze, kapiele w basenie oraz biegi po gorskich szlakach. Pogoda sprzyjata

nam przez caly czas, co dodatkowo umilito czas spedzony na Swiezym powietrzu.

Najwazniejszym punktem campu byta mozliwos¢ podnoszenia kwalifikacji podczas Super
Star Judo Camp - najwiekszego wydarzenia tego typu w Polsce w tym roku! Na uczestnikow
czekaly sesje treningowe prowadzone przez olimpijczykow, takich jak Manuel Lombardo z
Wtoch, Shamil Borchashvili z Austrii oraz jego trener Robert Krawczyk - jeden z najlepszych

polskich zawodnikéw i treneréw ostatnich dekad.

Kazda sesja sktadata sie z rozgrzewki, czesci technicznej, gdzie gwiazdy campu dzielity sie
swoimi niezawodnymi technikami, a na koniec z randori, czyli walk z zawodnikami z catej

Europy i nie tylko. W campie wzieli udziat judocy z ponad 20 krajow, w tym min. z Kanady,
Austrii , Dani , Niemiec i Japonii z ktérej przyleciata reprezentacja z Uniwersytetu Tokai z

mistrzem Japonii junioréow do 66 kg.

Dwdch z naszych wychowankéw, Krzysztof Sledz i Franek Korta mieli wyjatkowa okazje

sparowac z mistrzem Japonii, co byto dla nich niezwykle cennym doswiadczeniem.

Camp ten zakonczyt nasz cykl przygotowan do nowego sezonu. Juz od wrzesnia zapraszamy
nowych adeptéw na zajecia JUDO! To idealna okazja, aby dotaczy¢ do naszego klubu i

rozpoczac¢ swoja przygode z tym wspaniatym sportem. Do zobaczenia na macie!



