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II1 Wielickie Senioralia 2024

RozpoczeliSmy od uroczystego miedzypokoleniowego przemarszu wraz z Reprezentacyjna
Orkiestra Deta Kopalni Soli ,Wieliczka” oraz z Zespotem Piesni i Tanca Pogérze Wielickie.
Przemarsz ten stat sie symbolicznym wyrazem jednosci pokolen, a takze pokazal, ze seniorzy

sa pelnoprawnymi uczestnikami zycia spotecznego.

Podczas Senioraliéw pojawito sie wielu waznych gosci: Wicewojewoda Matopolski i Prezes
Stowarzyszenia Wielickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku Elzbieta Achinger, Wicestarosta
Powiatu Wielickiego Ewa Ptasznik, Zastepca Burmistrza ds. spotecznych Lucjan Rowinski,
Dyrektor Wydziatu Promocji, Rozwoju i Komunikacji Spotecznej Aneta Tracz, Zastepca
Dyrektora Wielickiego Centrum Kultury Wirginia Wilk-Kowalska, Dyrektor Mediateki
Biblioteki Miejskiej w Wieliczce Beata Chorobik, Grazyna Szwed - Przewodniczaca Rady
Miejskiej, Radny Rady Miejskiej Jakub Kostrz, Przewodniczaca Gminnej Rady Senioréw
Hanna Kozio!, Przedstawicielka Uniwersytetu Trzeciego Wieku im Jana Pawta II Franciszka

Kargol Stryszowska, Ambasadorzy Glosu Seniora Marek Pilch i Janina Czaja.

Szczegolnie inspirujacym punktem programu byta prelekcja ambasadora Gtosu Seniora,
Marka Pilcha ,Stop manipulacji, Bezpieczny Senior - Nie daj sie oszukac¢”. Seniorzy
dowiedzieli sie o0 najczestszych zagrozeniach, na jakie sa narazeni. Uswiadomit stuchaczom,
jak dzialaja oszusci i jakie techniki stosuja, aby zmanipulowac swoje ofiary.

Nastepnym punktem programu byt peten energii pokaz mody stylowych senioréw pod hastem
»Stylowo, odblaskowo, bezpiecznie”. Pokaz ten, byt nie tylko okazja do zaprezentowania
eleganckich i nowoczesnych stylizacji, ale réwniez do promowania bezpieczenstwa na
drodze. Modelki zaprezentowaly stylowe stroje uzupetnione o odblaski, ktére p6zniej rozdaty
publicznosci, co miato na celu przypomnienie o waznej roli, jaka petnia te elementy w
zwiekszaniu widocznos$ci pieszych, szczegolnie w okresie jesienno-zimowym. Widownia z
entuzjazmem oklaskiwata senioréw, ktorzy z gracja i pewnoscia siebie prezentowali swoje

kreacje.

Na scenie pojawita sie takze grupa teatralna ,Odwaznych i wierzacych w sukces”, dziatajaca
w ramach projektu ,Seniorzy i Teatr”. Rezyseria spektaklu: Patrycja Durska, muzyka,
akompaniator: Agata Babicz. Seniorzy, ktorzy mimo wieku zdecydowali sie na rozwijanie
swoich artystycznych pasji, zaprezentowali wzruszajacy i peten humoru spektakl, ktdory
poruszatl tematyke marzen i dazenia do celu. Spektakl wywotat zaréwno $miech, jak i
refleksje, a publicznos¢ z uznaniem przyjeta wystep grupy, ktéra pokazata, ze nigdy nie jest

za pdzno na realizacje swoich pasji.



Kolejnym kolorowym akcentem wydarzenia byt pokaz mody przygotowany przez grupe Eli
Babki. W peinych kreatywnosci stylizacjach seniorki zaprezentowaly w tym roku kolor
czerwieni nawiazujac do koloru mitosci i serca - przypominajac, ze o serce trzeba dbaé. Byt
to apel skierowany do senioréw, aby przypomnie¢, by pielegnowali swoje zdrowie, zaréwno
fizyczne jak i emocjonalne. Pokaz ten byt zar6wno zabawny, jak i inspirujacy, ukazujac, ze

moda to swietny sposob na wyrazenie siebie i swojej osobowosci, niezaleznie od wieku.

Podczas Senioraliow nie zabraklo réwniez momentow artystycznych, ktére angazowaty
publiczno$¢. Grupa wokalna , Spiewa¢ kazdy moze” zaprezentowala repertuar peten znanych
i lubianych utworéw, zachecajac do wspdlnego spiewania. Uczestnicy wydarzenia chetnie
wlaczyli sie w zabawe, co stworzyto niezwykle radosna i swobodna atmosfere.

Nieodlacznym elementem wydarzenia byto ogtoszenie wynikéw dwdch waznych konkurséw -
literackiego ,Pisane nie do szuflady” oraz fotograficznego ,Kwiaty - moja mito$¢”. Konkurs
literacki zgromadzil prace seniorow, ktérzy dzielili sie swoimi przemysleniami,
wspomnieniami oraz tworczoscia prozatorska i poetycka. Jury wyrdznito najbardziej
poruszajace i oryginalne teksty, ktére zostaly nagrodzone. Z kolei konkurs fotograficzny
skupit sie na tematyce kwiatéw, ukazujac ich piekno oraz symboliczne znaczenie w zyciu
ludzi. Zwyciezcy otrzymali nagrody i dyplomy, a ich prace byty wyeksponowane podczas

wydarzenia, wzbudzajac zachwyt wsrdd zgromadzonych.

Jednym z wyjatkowych wystepow Senioraliéw byt pokaz éwiczen relaksacyjno-oddechowych
przygotowany przez szkote Kung Fu Lung. Zaprezentowali oni ¢wiczenia, stworzone z mysla
o seniorach, ktére pomagaja w poprawie samopoczucia i relaksacji.

Na zakonczenie tego petnego wrazen dnia, odbyt sie wystep pop-operowy w wykonaniu Yuliyi
Ponomar oraz Alexandra Martineza. Duet zaprezentowat imponujacy repertuar utworéw
operowych i popowych, ktére w polgczeniu z ich poteznymi gtosami wywotaty ogromne
emocje wsrod publicznosci. Ich wystep byt spektakularnym zwienczeniem Senioraliéw, a

widownia nagrodzita artystéw gromkimi brawami.

Oproécz gtéwnych punktéw programu, w czasie Senioraliow dzialaly liczne stoiska
promocyjne i informacyjne. Komenda Powiatowa Policji w Wieliczce prowadzita punkt
konsultacyjny, gdzie seniorzy mogli uzyskac¢ porady dotyczace bezpieczenstwa oraz
dowiedzie¢ sie, jak chroni¢ sie przed oszustami. Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
przygotowat ,Kacik kulinarny”, w ktérym serwowano zdrowe przekaski i udzielano porad
dietetycznych. Duzym zainteresowaniem cieszyto sie stoisko bibliotecznego Klubu Aktywnego
Seniora, gdzie prezentowano rekodzieto wykonane przez senioréw, a takze odbywatly sie
warsztaty robienia broszek. Nie zabrakto rowniez stoiska Glosu Seniora, na ktérym seniorzy
mogli zapoznac¢ sie z inicjatywami wspierajacymi ich potrzeby, oraz stoiska szkoty kung fu

Lung, gdzie mozna bylo poznac¢ tajniki sztuk walki i zdrowego stylu zycia.

Szczegolne podziekowania kierujemy do wspoétorganizatorow i partnerow wydarzenia:



= Wielickie Centrum Kultury

= Solne Miasto w Wieliczce

= Mediateka - Biblioteka Miejska w Wieliczce
= Kino Wielicka Mediateka

= Centrum Aktywnosci Spotecznej w Wieliczce
= Gminna Rada Senioréw

= Uniwersytet Trzeciego Wieku Wieliczka

= Chan Family Choy Lee Fut - Hung Sing Gwoon LUNG
= Glos Seniora

= Fundacja MANKO

= Gargas rosliny

= Komenda Powiatowa Policji w Wieliczce

= Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wieliczce



