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Pierwsze zajecia na Uniwersytecie Trzeciego
Wieku im. Jana Pawla I1

Pierwsza czes¢ zaje¢ prowadzona przez mgr Joanne Niedzialek obejmowata integracyjne
zajecia ruchowe, majgce na celu wzajemne poznanie sie uczestnikow. W drugiej czesci
spotkania seniorow, prowadzacy mgr Marek Szczepanek zaprosit wszystkich do
obejrzenia filmu ,Mdj Krakow - miasto mojego zycia” poswieconego osobie
Blogostawionego Jana Pawta II i dyskus;ji.

Podczas wspdlnych spotkan realizowane beda potrzeby samoksztalcenia, poznawania
srodowiska, poszerzania wiedzy i umiejetnosci, wykonywania spotecznie uzytecznych
dziatan, utrzymywania wiezi towarzyskich, a takze wypetmienia wolnego czasu w
przyjemny i wartosciowy sposob.

Zapraszamy!



