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,Gwiazdka dla zwierzaka”

W momencie przystapienia Przedszkola ze Sledziejowic do akcji ,Gwiazdka dla
Zwierzaka”, zrodzil sie pomyst zaje¢ z dogoterapii. Przy wspotpracy z Matopolskim
Centrum Kynoterapii w Krakowie w dniu 23 listopada w przedszkolu zorganizowane
zostaly zajecia z DOGOTERAPII. Trenerki wraz z czworonoznymi go§¢mi Mamba (rasy
Labrador) oraz Kodim (rasy Golden Retriever) spotkaty sie z dzie¢mi w poszczegoélnych
grupach. Grupy nie byly zbyt liczne, co pozwolito na bezposredni kontakt ze
zwierzeciem. Podczas spotkania, dzieci mogly poznac¢ zasady bezpieczenstwa, jakimi
nalezy kierowac sie podczas kontaktu ze zwierzeciem. Ponadto przedszkolaki
dowiedzialy sie jak nalezy opiekowac sie psem. Celem zaje¢ byto stworzenie
pozytywnego kontaktu pomiedzy uczestnikami, a psem, dostarczenie pozytywnego
tadunku emocjonalnego oraz satysfakcji z obcowania ze zwierzeciem. Przedszkolakom
zajecia przyniosty wiele radosci i dostarczyty niezapomnianych wrazen.

Kynoterapia (zwana tez dogoterapia) to metoda wspomagajaca rehabilitacje, edukacje,
rewalidacje, w ktorej bodZzcem do podejmowania dziatan jest odpowiednio przygotowany
pies, prowadzony przez wykwalifikowanego terapeute. To wtasnie ta forma terapii
wzbudza w dziecku ogromne emocje. Dzieje sie tak dzieki bezinteresownosci psa, ktory
nie ocenia, nie krytykuje, ale akceptuje dziecko takim jakie ono jest. Dzieci aby zaspokoi¢
swoja naturalng ciekawos¢ podazajq za psem i okazuja mu zainteresowanie. Bezposredni
kontakt z zywym zwierzeciem zaspokaja potrzeby dziecka: potrzebe dotyku, czutosci,
bliskosci. Dzieki zabawie z psem, nieswiadomie w odczuciu dziecka, prowadzimy

specjalistyczna rehabilitacje, ukierunkowana indywidualnie na jego potrzeby.



