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EEG Biofeedback czyli ,terapia XXI wieku”

Podczas konferencji wyktad na temat terapii Biofeedback wygtosili pracownicy
Gimnazjum w Wieliczce: mgr Mariola Wlizto - psycholog, mgr Katarzyna Komisarz,
pekiaca funkcje pedagoga specjalnego, a takze goscie specjalni dr Andrzej Mirski
wyktadowca Uniwersytetu Jagielloniskiego, specjalista z zakresu psychologii organizacji i
zarzadzania, marketingu, psychologii spoteczno-rozwojowej oraz Dariusz Skorupa,
psycholog i trener biofeedbacku.

Podczas konferencji zostaly przeprowadzone réznego rodzaju wyktady i prezentacje na
temat pracy naszego mozgu. Pierwszym punktem konferencji byta prezentacja pt. ,Mozg
- jego budowa i funkcje”, ktora przedstawita mgr Mariola Wlizto. Podczas swojego
wykladu opowiadata m.in: o funkcjach i pracy naszego moézgu, o pracy poszczegolnych
platdow mozgu, zaburzeniach pracy moézgu takich jak np.: ADHD, dysleksja, depresja czy
autyzm. Kolejnym punktem spotkania byta prezentacja mgr Katarzyny Komisarz, pt. ,,
Terapia EEG Biofeedback”, w ktorej przedstawita rodzaje biofeedbacku, cele treningéw,
a takze zalety Biofeedbacku, ktora jest m.in.: stwarzanie duzych mozliwosci w leczeniu
zaburzen neurologicznych, psychologicznych i psychiatrycznych. Dr Andrzej Mirski
poprowadzit interesujacy wyktad na temat ,Biofeedback w rozwoju mtodziezy zdolne;j”.
Opowiadatl o metodzie biofeedbacku jako o metodzie stosowanej rowniez w innych
srodowiskach, pomaga ona sportowcom, biznesmenom, uczniom i studentom. Mowit ze
jest takze bardzo pomocnym narzedziem psychologéw, pedagogow i nauczycieli w pracy
z dzie¢mi majgcymi problemy szkolne. Ostatnim punktem konferencji byt wyktad mgr
Dariusza Skorupy, ktory mowit o swoich wlasnych doswiadczeniach z terapia
biofeedback, a takze przedstawit pokaz badania QEEG.

Wszystkie prezentacje cieszyly sie duzym zainteresowaniem wsrod prelegentow.
Uczestniczacy w konferencji prelegenci mieli mozliwo$¢ zapytac¢ o najmniejsze szczegoty
dotyczace terapii biofeedback, a takze skorzystac z urzadzen i przeprowadzic z terapeuta
indywidualne badanie swojego mdzgu.

Krotka charakterystyka EEG Biofeedback

Biofeedback jest metoda terapii oparta na wyspecjalizowanej technice komputerowe;j.
Umozliwia trening poprawiajacy efektywnos¢ pracy mozgu i kontrole nad procesami
fizjologicznymi zachodzacymi w naszym organizmie. EEG to elektroencefalograf, aparat
do pomiaru fal mézgowych i oceny pracy mézgu.

EEG Biofeedback powszechnie nazywana jest ,terapia XXI wieku”. Jest to oficjalna
metoda terapeutyczna wpisana do Miedzynarodowego Spisu Procedur Medycznych. Od
ponad 10 lat EEG Biofeedback stosuje sie rowniez w Polsce. Metoda ta umozliwia m.in.:
zwiekszenie efektywnosci pracy mézgu ucznia, relaksacje calego organizmu, lepsze
radzenie sobie w trudnych sytuacjach, ksztaltowanie pozytywnego myslenia i
poprawienie szybkosci uczenia sie i zapamietywania nowego materiatu. EEG
Biofeedback jest skuteczng metoda terapii stosowang przy m.in.: zespole



nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHA, ADD), zaburzeniach rozwoju
psychomotorycznego wieku dzieciecego, zaburzeniach uczenia sie: specyficznych
trudnosciach w czytaniu i pisaniu, w tym impulsywnosci i agresji oraz zaburzeniach
zachowania, zaburzeniach rozwoju mowy w trakcie zaje¢ logopedycznych, autyzmie i
syndromie Aspergera. Do treningu wykorzystywana jest komputerowa technika, za
pomoca ktdrej dokonuje sie jakosciowej i ilosciowej oceny zapisu fal mézgowych z
roznych obszaréw mozgu. Komputer wyposazony jest w specjalna przystawke do
sprzezenia zwrotnego. Informacje uzyskane w ten sposoéb pozwalajg kontrolowac i
poprawia¢ obserwowane parametry, a tym samym czynnosc¢ fizjologiczna. Dzieki
systematycznemu treningowi mézg uczy sie pozytywnie zmienia¢ wzorzec generowanych
fal mézgowych. Wyrazne i zauwazalne zmiany w funkcjonowaniu trenerzy i osoby
poddane terapii obserwuja juz po 20 systematycznych treningach. Terapia metoda EEG
Biofeedback jest nieinwazyjna i nie ma zadnych skutkéw ubocznych.



