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Dzien Profilaktyki i Sportu w Niepublicznym
Gimnazjum w Podstolicach

Klasy rywalizowaly ze soba w dwdch blokach: konkurencjach sportowych oraz
profilaktycznych. Na "sportowcéw" czekaty nastepujace konkurencje: "latajacy dywan", bieg
w pletwach, "uciekajace balony" czy mecz wigzanej pitki noznej. Natomiast zadaniem
"profilaktykéw" byto utozenie tygodniowego jadlospisu dla "FIT-GIMNAZJALISTY" oraz
stworzenie plakatu i hasta promujacego aktywne sposoby spedzania wolnego czasu.
Dodatkowa atrakcja byty zajecia fitness prowadzone przez profesjonalnego instruktora oraz
zawody "sumo" zorganizowane z pomoca "Podstolice - Ski". Nad przebiegiem rywalizacji oraz
calej imprezy czuwat pan Lucjan Réwinski. O oprawe muzyczna zadbat pan Pawel Dudzik,
natomiast zdjecia zawdzieczamy Pani Marii Ubik.

Zwyciezca rywalizacji toczacej sie w duchu zasady fair- play okazata sie klasa II, drugie
miejsce przypadto klasie trzeciej, natomiast ostanie miejsce podium zajeta klasa I. Jednak
najwieksza satysfakcje organizatorom i opiekunom sprawity salwy Smiechu towarzyszace
konkurencja. Podsumowaniem tegorocznej imprezy bez watpienia moga by¢ stowa: "W
ZDROWYM I USMIECHNIETYM CIELE, ZDROWY DUCH!".



