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Sniadanie daje moc! w Szkole Podstawowej w
Sledziejowicach

,Sniadanie daje moc!” stanowi kontynuacje dziatah podejmowanych w ramach
profilaktyki zdrowego odzywiania. W tym miejscu warto przypomnie¢, ze w ubiegtym
roku szkota zajeta 7 miejsce w programie , Czas na zdrowie”, do ktérego zgtosito sie 196
szkot podstawowych z calej Polski.

Najmtodsi uczniowie dobrze wiedza, ze sSniadanie to najwazniejszy positek dnia, dzieki
niemu maja energie do nauki, lepiej koncentruja sie podczas lekcji i maja site do zabawy.
Wspdlne przygotowywanie positku dostarczyto wszystkim duzo radosci, a kanapki
przygotowane samodzielnie smakowaty wyjatkowo. Na pieczywie nie zabrakto
pozywnych wedlin, ale tez pelnych witamin warzyw. Oprécz smacznego positku
uczniowie mieli szanse doceni¢ jak przyjemne moze by¢ wspolne spozywanie positku.
Zwiekszaniu swiadomosci uczniow na temat prawidtowych nawykdw zywieniowych stuza
akcje ,Owoce w szkole” i ,Szklanka mleka”, dzieki ktdrym kilka razy w tygodniu dostaja
Swieze mleko, warzywa i owoce.

Wierzymy, ze podejmowane dziatania przyczynia sie do zmiany nawykow zywieniowych i
wiekszej dbatosci o spozywanie sniadania - w domu i szkole.



