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,Dzien Zdrowego Sniadania”

Realizacja tych celow mozliwa byta dzieki stalej wspotpracy z rodzicami oraz takimi
instytucjami jak: MGOPS, Agencja Rynku Rolnego, Bank Zywnosci, SANEPID, CPiPZ w
Wieliczce.

Tegoroczna akcja poprzedzona byta obchodami , Swiatowego Dnia Zywnos$ci”. Polegala
ona na opracowaniu ulotek informacyjnych dla rodzicéw na temat racjonalnego
zywienia. 20 pazdziernika uczniowie klasy drugiej, wraz z wychowawca i pedagogiem
szkolnym - rozdawali ulotki rodzicom oraz mieszkancom wsi Siercza uczestniczacym w
niedzielnej Mszy Swietej.

7 listopada byt w naszej szkole dniem nie tylko zdrowym, ale réwniez ksztatcacym i
wesotym. Wszystkie dzieci w tym dniu uczestniczyty w apelu szkolnym promujacym i
upowszechniajacym ogélnopolska akcje , Sniadanie daje moc”. W trakcie apelu dzieci
obejrzaty inscenizacje promujaca zdrowy tryb zycia. W tym dniu dzieci z klas I-II1
wykonaly prace plastyczne na temat znaczenia regularnego spozywania positkow -,Jak
sie czuje i zachowuje, gdy jestem gtodny a jak, gdy jestem syty?”. Uczniowie klas IV -VI
wzieli udziat w pogadankach i dyskusjach dotyczacych zasad wtasciwego i zdrowego
odzywiania. Poznawali réwniez nowe kulinarne przepisy ,Z szuflady mojej babci”.
Tradycyjnie wszystkie dzieci z naszej placowki wykonywaly jesienne zdrowe potrawy pod
hastem ,Nasze rodzinne sposoby na zdrowe odzywianie” W ten sposéb celebrowaliSmy
spozywanie drugiego $niadania. W tym dniu odbyly sie réwniez warsztaty ekologiczno-
kulinarne w ramach ktorych wystapit zespot muzyczny ,Justlanded” z gitara zasilana
promieniami stonecznymi. Wokalistka zespotu p. Beata Kowal zaprezentowata
ekologiczna satatke zrobiona ze sktadnikéw z Dalekiego Wschodu. W holu szkoly zostata
wyeksponowana tablica dla rodzicéw z najwazniejszymi informacjami dotyczacymi
znaczenia wlasciwego odzywiania na rozwoj psychofizyczny dziecka. Rodzice otrzymali
rowniez od swoich dzieci ulotki profilaktyczne. Zaprezentowane zostaly takze prace
plastyczne dzieci wykonane w tym dniu.



