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Otwarcie kolejnych gabinetow Biofeedback w
gminie Wieliczka

30 stycznia miato miejsce uroczyste otwarcie pracowni terapeutycznej Biofeedback w
gimnazjum w Wegrzcach Wielkich, natomiast dzien p6zniej w Szkole Podstawowej nr 4 w
Wieliczce. Sa to szkotly integracyjne, gdzie wspomniana terapia jest najbardziej
przydatna. Na spotkanie przybyli przedstawiciele gminy: wiceburmistrz Wieliczki
Urszula Rusecka, kierownik Wydziatu Edukacji Tomasz Machnik oraz zastepca
kierownika Bozena Bartyzel.

Adaptacja szkolnych pomieszczen na nowe potrzeby i zakup specjalistycznego sprzetu
kosztowaly prawie 45 tys. zt. W ubiegtym roku otwarto pracownie Biofeedback w
Gimnazjum w Wieliczce, tak wiec obecnie na terenie gminy znajduja sie trzy gabinety,
gdzie prowadzi sie zajecia wspomnianej terapii. W planach jest otwarcie gabinetu
Biofeedback takze w szkole podstawowej w Sierczy, ktory bedzie stuzyt uczniom z
potudniowych terenéw gminy Wieliczka.

Charakterystyka EEG Biofeedback

Biofeedback jest metoda terapii oparta na wyspecjalizowanej technice komputerowe;j.
Umozliwia trening poprawiajacy efektywnos¢ pracy mdzgu i kontrole nad procesami
fizjologicznymi zachodzacymi w organizmie. EEG to elektroencefalograf, aparat do
pomiaru fal mézgowych i oceny pracy mézgu.

EEG Biofeedback-powszechnie nazywana , terapia XXI wieku”-jest oficjalna metoda
terapeutyczna wpisana do Miedzynarodowego Spisu Procedur Medycznych. Od ponad 10
lat stosowana jest rowniez w Polsce. Metoda ta umozliwia m.in. zwiekszenie
efektywnosci pracy mozgu, relaksacje catego organizmu, lepsze radzenie sobie w
trudnych sytuacjach, ksztattowanie pozytywnego myslenia i poprawienie szybkosci
uczenia sie oraz zapamietywania nowego materiatu.

EEG Biofeedback jest skuteczng metoda terapii stosowana przy m.in. zespole
nadpobudliwosci ruchowej (ADHA, ADD), zaburzeniach rozwoju psychomotorycznego
wieku dzieciecego, zaburzeniach uczenia sie: specyficznych trudnosciach w czytaniu i
pisaniu, w tym impulsywnosci i agresji oraz zaburzeniach zachowania, zaburzeniach
rozwoju mowy w trakcie zaje¢ logopedycznych, autyzmie i syndromie Aspergera.
Wyrazne i zauwazalne zmiany w funkcjonowaniu trenerzy i osoby poddane terapii
obserwuja juz po 20 systematycznych treningach.

Terapia metoda EEG Biofeedback jest nieinwazyjna i nie ma zadnych skutkéw
ubocznych.



