Wydarzenia

Sobota, 24 marca 2018

Pilates i zdrowy kregostup dla seniorow

Od lutego zapraszamy wszystkich senioréw na zajecia Zdrowy kregostup z elementami
pilatesu, ktére odbywac sie beda w soboty w lutym (3, 10, 17, 24) i w marcu (3, 10, 17, 24) w
Klubie Fitness Solny Fit w Centru Edukacyjno - Rekreacyjnym ,Solne Miasto”.

Zajecia prowadzi¢ beda Klaudia Noworyta i Kamila Maciejko w dwdch grupach:
Grupa I - godz. 11:00 - 12:00
Grupa II - godz. 12:00 - 13:00

[los¢ uczestnikow w jednej grupie: 20 oséb

Koszt: 24 7l za 8 zajec
Zapisy i wplaty: od 10 stycznia w godzinach 8:00 - 15:00 w bibliotece w dziale

Administracji. Liczy sie kolejnos¢ zgloszen.



