Wydarzenia

Czwartek, 1 marca 2018

BY ZDROWYM BYC: ,,Wodolecznictwo w
domowym zaciszu”

Woda od zawsze byla i jest dobra na wszystko. Jej wtasciwosci lecznicze odkryto juz w
starozytnosci. Mineto jednak wiele lat zanim wodolecznictwo rozpowszechnito sie na
obszarze Europy. Dzisiaj wiemy juz, ze woda leczy¢ mozna niemal wszystko - artretyzm,
choroby uktadu pokarmowego, krazenia, a takze nerwowego. Niektdre z zalecen hydroterapii
mozna stosowac z korzyscia dla zdrowia w domowym zaciszu i o nich bedzie mozna
postuchaé na kolejnym spotkaniu z cyklu BY ZDROWYM BYC, ktére poprowadzi Zdzistaw
Kapera. Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, 1 marca 2018 r., godz. 18.00, wstep wolny.



