Wydarzenia

Piatek, 20 kwietnia 2018

O minimalizmie w Damskiej Torebce

20 kwietnia 2018 r. o godz. 17:30 w sali na poddaszu wielickiej biblioteki odbedzie
sie spotkanie w ramach ,Damskiej Torebki” projektu stworzonego z mysla o
kobietach i dla kobiet.

Tym razem zapraszamy na warsztat z Pania Dorota Hetmanczyk-Zuchalska pt.
»Minimalizm w glowie”. Podczas warsztatow bedziemy pracowac nad uzyskaniem
wewnetrznego tadu i porzadku ktérego brak powoduje niepokdj, frustracje, leki oraz

uczucie, ze zycie nas przytlacza.

Wszystkie Panie, otwarte na nowe doswiadczenia chcace uwolni¢ glowe od zbednych mysli
oraz uzyskac¢ "spokoj umystu" zapraszamy na spotkanie z Panig Dorotg, konsultantka kariery

i pasjonatka zdrowego stylu zyciu opartego na umiarze, radosci i aktywnosci ruchowe;j.

Informacje i zapisy 12 278 30 75 (wew.25) lub osobiscie w Dziale Literatury Pieknej

(max. liczba miejsc 15).



